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SABAH
KAHVALTISI

sUT
KENDIi SANDVICiNi KENDIN
YAP,

DiLiM KASAR PEYNIRi
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM DOMATES & SALATALIK
SURULE BILiR ZEYTiIN EZMESi
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLiK / RECEL / SANDVIC
EKMEGI

BiTKi CAY!I
MAYALI PiSi
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
TAHIN PEKMEZ / RECEL
CESITLERI
DiLiM BEYAZ PEYNIR

sUT
CIRPILMIS ANNE USULU
YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
RECEL
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

BiTKi CAYI
PANKEK
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH &YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
COKOKREM
SUZME BAL PARMAK

EV YAPIMI LIMONATA
PEYNIRLi MiNi YUVARLAK
OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
RECEL

KEPEKLIi & TAM BUGDAY ROLL

EKMEK

OGLE
YEMEGI

TAVUK SUYUNA SEHRIYE
CORBASI
NOHUT YEMEGi
BULGUR PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
SADE YOGURT

YAYLA CORBASI
TAZE FASULYE YEMEGi
PiRINC PiLAVI
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESiI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
CiG KOFTE
MEVSIM MEYVESi

RUS MUTFAGI TEMALI OGLE
YEMEGI
BROKOLI CORBASI
PELMENI (Rus mantisi)

Domates,Yogurt ve naneli tereyag ile

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLiK

ZEYTINYAGLI LAHANA KAVURMA

MEDOVIK (Balli Rus Pastasi)

SUZME MERCIMEK CORBASI
IZGARA TAVUK $i$

TEL SEHRIYELi KUSKUS PiLAVI

SALATA MEZE VE DIYET
BUFESiI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
SADE YOGURT

TARHANA CORBASI
KAYSERi YAGLAMASI (SEBIT)
DOMATES & YOGURT SOS
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
MEVSIM ZEYTINYAGLISI

OKULLAR J

ARA
BESLENME

MEVSIM MEYVESI
MAYA KURABIYE

AY CEKIRDEKLi ACMA

ALMAN COREGiI

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

SALATALIK HAVUG KRUDITE

MAYA KURABIYE

“Ogrencilerimizin saghkl beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
meniilerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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