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SABAH

KAHVALTISI

sUT
KALEM BOREK
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES, SALATALIK,
HAVUC
SURULEBILIR PEYNIR
CESITLERI

BiTKi CAYI
CIRPILMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ, REGEL
CESITLERI
SALATALIK, HAVUG
SIYAH & YESIL ZEYTIN

KEPEKLI & SADE ROLL EKMEK

sUT
MAYALI PiSi
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME CiCEK BALI

BiTKi CAYI
DOMATESLI PEYNIRLI
FIRINDA TOST
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES, SALATALIK
RECEL

EV YAPIMI LIMONATA
SYRNIKI
(Rus Usulii Lorlu Pankek)
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES, SALATALIK

OGLE
YEMEGI

MERCIMEK GORBASI
SEBZE TURLU YEMEGi
PIRING PiLAVI

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi

HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
GiG KOFTE

TUTMAC CORBASI
BESAMEL SOSLU ISPANAK
GRATEN
MAKARNA

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI

HAVUG, KLAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
KISIR

SEBZE GORBASI
KURU FASULYE
PIRING PILAVI

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI

HAVUC, KLAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
COBAN SALATA

BORS CORBASI

(Rus Mutfagindan Lahana Corbasi)

MANTARLI TAVUK
STROGANOFF
PIiRING PILAVI

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi

HAVUCG, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
TRELICE

BAHGEDE BARBEKU PARTI
IZGARA KOFTE

TAM BUGDAYLI SANDVIC EKMEGI

SALATA GARNITUR

TAZE BAHARATLI KARISIK YESILLIK

SLICE SALKIM DOMATES
KORNIiSON TURSU
KIRMIZI LAHANA
SUMAKLI MAYDANOZLU SOGAN
PiYAZI
TAZE NANELI EV YAPIMI AYRAN
MEVSIM MEYVESi

ARA
BESLENME

MEVSIM MEYVESI
GRISSINI

ELMALI TART

RED VELVET

MUFFIN KEK

MEVSiM MEYVESi
GRISSiNi
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SABAH

KAHVALTISI
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KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP,

DiLiM KASAR PEYNIRi
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM SALAM

DiLiM DOMATES, SALATALIK
SURULEBILIR ZEYTiN EZMESI
SURULEBILIR KARPER PEYNIR

YESILLIK, REGEL,
SANDVIG EKMEGI

BiTKi CAYI

iKi PEYNIRLI MiNi YUVARLAK

OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES, SALATALIK

RECEL

KEPEKLI & TAM BUGDAY ROLL

EKMEK

sUT
PANKEK
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES, SALATALIK
COKOKREM, SUZME BAL
PARMAK

BiTKi CAYI
SCRAMBLED EGG
(Cirpilmis Siitlia Yumurta)
BEYAZ PEYNIR
RECEL
SALATALIK, HAVUC
SIYAH & YESIL ZEYTIN
KEPEKLI & SADE ROLL
EKMEK

EV YAPIMI LIMONATA
MAYALI PiSi
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES, SALATALIK
SUZME CiCEK BALI

OGLE
YEMEGI

YAYLA CORBASI
_ BEZELYE
PiRING PILAVI

SALATA MEZE VE DIYET BUFESI

HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
MERCIMEK KOFTESI
YOGURT

SEHRIYELi SEBZE CORBASI
FIRINDA LOKUM KOFTE
BAHARATLI CITIR PATATES
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
AYRAN ASI

DOMATES CORBASI
NOHUT YEMEGI
PiRINC PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLiK
KARISIK TURSU
CACIK

TARHANA CORBASI
DANA ETLi MANTI
DOMATES VE YOGURT SOS
SALATA MEZE VE DIYET BUFESi
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
SOGANSIZ SADE ZEYTINYAGLI

BROKOLI

MANTAR CORBASI
DAG KEKIKLi TAVUK IZGARA
PATATES KROKET
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLiK
SUTLAC

ARA
BESLENME

MEVSIM MEYVESI
GRISSINI

MUFFiN KEK

POGACA

TAHINLI KURABIYE

MEVSiM MEYVESi
GRISSiNi
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