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MERCIMEK CORBASI

BiTKi CAYI
DOMATESLI PEYNIRLI PATATEgg;’LRUEf('g'f‘TTEAG'NDA
FIRINDA TOST

SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
COBAN SALATASI

SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
REGEL

_ MANTAR CORBASI
EV YAPIMI LIMONATA NOHUT YEMEGI
MAYALI Pigi PiRING PiLAVI

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
SALATALIKLI YOGURT

SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
SUZME CIiCEK BALI

KARPUZ
" YAYLA CORBASI
suT FIRINDA MEVSIM SEBZE
.. PANKEK YEMEGI
SURULEBILIR PEYNIR ERISTE PILAVI

SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
COKOKREM / SUZME BAL
PARMAK

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK

GiG KOFTE
YOGURT
BITKE CAY! DOMATES CORBASI
TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE : .
USULU YUMURTA PiZZA MARGARITA

CITIR SOGAN HALKASI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK

SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK

 RECEL ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
KEPEKLI & TAM BUGDAY
AYRAN
ROLL EKMEK
. SUT. . i i
KENDi SANDViCiNi KENDIN YAP, | _SEBZELI SEHRIYE CORBASI
TAT FIRINDA SOYA SOSLU TAVUK
DiLiM KASAR PEYNIRIi . BAGET
DiLiM BEYAZ PEYNIR PIRING PILAVI

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUG , K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
AYRAN ASI
CiKOLATALI PUDING

DiLiM SALAM
DiLiM DOMATES & SALATALIK
SURULE BiLiR ZEYTiN EZMESi
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLiK / REGEL / SANDVIC
EKMEGI

BESLENME

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

POGAGA

MEVSiM MEYVESi

HAVUC & SALATALIK
CUBUKLARI

PEYNIRLi KALEM BOREK

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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SABAH
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sUT
KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP,
TAT
DiLiM KASAR PEYNIRIi
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM SALAM
DiLiM DOMATES & SALATALIK
SURULE BiLiR ZEYTiN EZMESi
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLIK / REGEL / SANDVIC
EKMEGI

BiTKi CAYI
iKi PEYNIRLi MiNi
YUVARLAK OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
RECEL
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

PAZARTESI

SALI

suT
PANKEK
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH &YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
COKOKREM / SUZME BAL
PARMAK

CARSAMBA

BiTKi CAYI
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
RECEL
SALATALIK / HAVUG
SIYAH & YESIL ZEYTIN
KEPEKLI & SADE ROLL EKMEK

EV YAPIMI LIMONATA
MAYALI Pigi
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
SUZME CiGEK BALI

CUMA

OGLE
YEMEGI

EZO GELiN GORBASI
KASAR PEYNIRLI ISPANAK
GRATEN
PESTO SOSLU SPAGETTi
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
KISIR
KARPUZ

YAYLA CORBASI
CIiFTLIK KEBABI
BULGUR PiLAVI

SALATA MEZE VE DIiYET

BUFESI
HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
YOGURTLU SEMIZOTU

MANTAR CORBASI
KURU FASULYE
PiRINC PiLAVI

SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
KARISIK TURSU
CACIK

TARHANA CORBASI
DANA ETLi MANTI
DOMATES VE YOGURT SOS
SALATA MEZE VE DiYET
BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK

SOGANSIZ SADE ZEYTiNYAGLI

BROKOLI

SEBZELIi SEHRIYE CORBASI
TAVUK DONER
PiRING PILAVI

SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUGC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLIK
YOGURTLU SEMIZOTU
SUTLAC

BESLENME

DOYURAN PASTA

MEVSiM MEYVESi

CROQUE MONSIEUR
(Fransiz usullii domatesli
acik tost)

HAVUC & SALATALIK
CUBUKLARI

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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