15 HAZIRAN

16 HAZIRAN

17 HAZIRAN

18 HAZIRAN
PERSEMBE

19 HAZIRAN

_TYEMEK :

MEN: usu °
.

[ HAZIRAN 2026 J

SABAH
KAHVALTISI

suT
KENDI SANDVICiNi KENDIN YAP,
DiLiM KASAR PEYNIRi
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM DOMATES & SALATALIK
DiLiM CEKIRDEKSIZ SIYAH &
.. YESILZEYTIN .
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
SALAM, YESILLIK,RECEL
SANDVIC EKMEGI

PAZARTESI

BiTKi CAYI
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ / RECEL
CESITLERI
SALATALIK / HAVUC
SIYAH & YESIL ZEYTIN
KEPEKLi & SADE ROLL EKMEK

SALI

sUT
PANKEK
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH &YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
COKOKREM / SUZME BAL
PARMAK

CARSAMBA

BiTKi CAYI
KASAR PEYNIRLI YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
TAHIN PEKMEZ / REGEL
GESITLERI _
KEPEKLI & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

EV YAPIMI LIMONATA
MAYALI PiSi
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME CiGEK BALI

CUMA

OGLE
YEMEGI

SUZME MERGIMEK CORBASI
TAZE FASULYE
PiRING PiLAVI

SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK
SOGUK AYRAN ASI CORBASI

DOMATES CORBASI
MAYALI BURGER
PATATES KIZARTMASI
SALATA MEZE VE DiYET BUFESi
DOMATES, TURSU,
K.LAHANA,K.PANCAR,YESILLIK
AMARIKAN SALATASI
AYRAN

TUTMAG CORBASI
FIRINDA PATATES MUSAKKA
NAPOLITEN SOSLU SPAGETTI
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
YOGURT SOSLU SALATALIK

NANELi YOGURT CORBASI
YESIL MERCIMEK YEMEGI
BULGUR PiLAVI

SALATA MEZE VE DiYET BUFESi

HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
CiG KOFTE

SEHRIYELi SEBZE CORBASI
TAVUK NUGGET
ELMA DiLiM PATATES TAVA

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI

HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK
BUHARDA BROKOLI SALATASI
MAGNOLIA

L7

OKULLAN J

ARA
BESLENME

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

ELMALI TURTA

MEVSiM MEYVESi

BOREK

MEVSiM MEYVESi
TUZLU GUBUK

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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i 23 HAZIiRAN
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26 HAZIRAN

PERSEMBE CARSAMBA SALI

CUMA

\

[ HAZIRAN 2026 J

i

7 YEMEK :
S8 MENUSU

SABAH
KAHVALTISI

sUT

KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP,

DiLiM KASAR PEYNIRI
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM DOMATES & SALATALIK
DiLiM CEKIRDEKSIZ SiYAH &
YESIL ZEYTIN
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
SALAM, YESILLIK,RECEL
SANDVI¢ EKMEGI

BiTKi CAYI
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ / REGEL
CESITLERI
SALATALIK / HAVUG
SIYAH & YESIL ZEYTIN
KEPEKLI & SADE ROLL
EKMEK

suT
PANKEK
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH &YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
COKOKREM / SUZME BAL
PARMAK

sUT
BUHARDA GOZ YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
TAHIN PEKMEZ / REGEL
CESITLERI
KEPEKLI & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

EV YAPIMI LIMONATA
MAYALI Pigi
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME CiGEK BALI

OGLE
YEMEGI

YAYLA GORBASI
BEZELYE YEMEGI
BULGUR PiLAVI
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
SALATALIKLI KURU CACIK

TARHANA CORBASI
BiBER DOLMA
SEBZELi DOMATES SOSLU
MAKARNA
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC, K.LAHANA,
K.PANCAR, K.YESILLiK,TURP
YOGURT

DOMATES CORBASI
KURU FASULYE
PiRINC PIiLAVI

SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUG,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
COBAN SALATASI

SEBZELi SEHRIYE CORBASI
TAVUKLU COKORTME KEBABI
KiBRIiT PATATES KIZARTMASI

SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK
CiKOLATALI SUPANGLE

EZOGELIN CORBASI
FIRINDA PATLICAN MUSAKKA
PiRINC PiLAVI
SALATA MEZE VE DIYET BUFESI
HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK,TURP
SOGUK AYRAN ASI CORBASI

Maya

QKULLAR

ARA
BESLENME

MEVSiM MEYVESi

POGACGA

MEVSiM MEYVESi

DOYURAN PASTA

MEVSiM MEYVESi

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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	BÖREK
	ŞEHRİYELİ SEBZE ÇORBASI TAVUK NUGGET ELMA DİLİM PATATES TAVA SALATA MEZE VE DİYET BÜFESİ HAVUÇ ,K.LAHANA, K.PANCAR,YEŞİLLİK BUHARDA BROKOLİ SALATASI MAGNOLİA
	EV YAPIMI LİMONATA MAYALI PİŞİ SÜRÜLEBİLİR PEYNİR  SİYAH & YEŞİL ZEYTİN DOMATES&SALATALIK SÜZME ÇİÇEK BALI
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	15 HAZİRAN PAZARTESİ
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	“Öğrencilerimizin sağlıklı beslenmesini desteklemek amacıyla hazırlanan yemek menülerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadıç tarafından kontrol edilip onaylanmaktadır.”
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	“Öğrencilerimizin sağlıklı beslenmesini desteklemek amacıyla hazırlanan yemek menülerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadıç tarafından kontrol edilip onaylanmaktadır.”


