TEKNOLOJi

LISESI LiSESi

NISAN 2026 MOYQ s 5

Yemek Listesi

1NiSAN CARSAMBA 2 NiSAN PERSEMBE 3 NiSAN CUMA 6 NiSAN PAZARTESI 7 NiSAN SALI
ENERJi Mil;(iin ENERJi Mil;(iin ENERJI Mil;(rin ENERJI Hil;(lin ENERJI Hil;(lin
MERCIMEK CORBA 200 15  TARHANACORBA 200 15 KROTONLU DOMATES CORBA 230 20  TARHANACORBA 200 15
g'aE:Ei'lsi)KOFTE(dOmates'biber 350 10 NOHUTYEMEGI 3 30 BESAMELL] BELEN TAVA 300 10 GEMICI KURU FASULYE 3 30
ERISTE KAVURMA 260 30 ARPASEHRIYELI PIRINC PiLAVI 260 30 BARBEKU MENU YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI 260 30 MELEK PiLAVI 260 30
KAKAOLU PUDING 200 30  CACK 100 6 AYRAN 100 6 MEYVE 100 15
UC RENKLI SALATA 50 5 KARISIKTURSU 5 0 UC RENKLI SALATA 5 5 DILIM ZEYTINLI PATATES SALATA 150 6
YOGURTLU SEMiZOTU 150 10  SEBZELi MAKARNA SALATA 150 13 SEBZELI MAKARNA SALATA 150 13 AKDENIZ SALATA 5 0
8 NiSAN CARSAMBA 9 NiSAN PERSEMBE 10 NiSAN CUMA 13 NiSAN PAZARTESI 14 NiSAN SALI
ENERJI Hi:ﬁn ENERJI Hi:ﬁn ENERJI Hi:ﬁn ENERJI Hil;(liﬂ ENERJI Hil;(liﬂ
EZOGELIN CORBA 200 15  LEBENIYE CORBA 200 15  SUZME MERCIMEK CORBA 200 15 KIYMALITARHANA CORBA 200 15  KROTONLU DOMATES CORBA 230 20
-\ EKSILI KOFTE 300 10 ISPANAK YEMEGI 300 10 TAVUKDONER 300 0 HAMBURGER KOFTE 350 30  ETLi KABAK DOLMA 300 15
SPAGETTI NAPOLITEN 260 30  GOZLEME 250 25 ARPASEHRIYELI PIRINC PiLAVI 260 30 FIRIN ELMA DILiM PATATES 150 10 PATATESLI TEPSI BOREGI 350 35
MOZAIK PASTA 300 30  KARISIKKOMPOSTO 100 10  AYRAN 100 6 LIMONATA 150 15  MEYVE 100 15
/ COBAN SALATA 20 0 UC RENKLI SALATA 5 5 BAHCE SALATA 30 0 TERE ROKA SOGUS 20 0 UC RENKLI SALATA 5 5
% RUS SALATASI 150 15  KISIR 150 10 SEBZELI MAKARNA SALATA 150 13 CIGKOFTE 150 13 DiLiM ZEYTINLI PATATES SALATA 150 15




TEKNOLOJi

LISESI LiSESi

NISAN 2026 MOYQ s 5

Yemek Listesi

15 NiSAN CARSAMBA 16 NiSAN PERSEMBE 17 NiSAN CUMA 20 NiSAN PAZARTESI 21 NiSAN SALI
L Mil;(iiAT EE Mil;(iiAT EE MiI;(riAI EE Hil;(lin EE Hil;(lin
EZOGELIN CORBA 200 15  MERCIMEK CORBA 200 15 NANEL YOGURT CORBA 200 15  DOMATESLITELSEHRIYECORBA 200 15  MANTAR CORBA 200 15
DURUM MANTI 350 35  BEZELYEYEMEGI 250 10  KOVADA CITIRTAVUK(el yapimi) 350 0 MANTARLI ET SOTE 300 0 FIRIN PATATES MUSAKKA 350 15
SEBZE BUKETI 250 10 ARPASEHRIYELI PIRING PiLAVI 260 30  OZELSOSLU PENNE MAKARNA 260 30  MELEK PILAVI 260 30  PEYNIRLITEPSI BOREGI 350 45
EKLER PASTA 400 35  YOGURT 100 6 MEYVE 100 15  AYRAN 100 6 MEYVE 100 15
KISIR 150 10 UG RENKLI SALATA 50 5 BAHCE SALATA 30 0 COBAN SALATA 20 0 KISIR 150 10
COBAN SALATA 20 0 MAKARNA SALATA 150 13 ZEVTINVAGLI BROKOLI 150 6 SEBZELI MAKARNA SALATA 150 13 AKDENIZ SALATA 5 0
22 NiSAN GARSAMBA 23 NiSAN PERSEMBE 24 NiSAN CUMA 27 NiSAN PAZARTESI 28 NiSAN SALI
e Hil:(lin | Hil:(lin | Hil:(lin | Hil;(lin e Hil;(lin
MERCIMEK CORBA 200 15 TARHANA CORBA 200 15  EZOGELIN CORBA 200 15  KROTONLU DOMATES CORBA 230 20
-\ PURELI ROSTO KOFTE 350 10 PILIC BAGET(patates ganili) 350 0 ETTANTUNI 350 30  PAZIYEMEGI 300 10
CEViZLi ERISTE 260 30 23 Nisan Ulusal Egemenlik TEL SEHRIYELI BULGUR PiLAVI 260 30 KUSKUS 260 30  SUBOREGI 350 45
KALBURABASTI 400 40 Cocuk Bayrami MEYVE 100 15  AYRAN 100 6 KARISIK KOMPOSTO 100 10
/{ UC RENKLI SALATA 50 5 YOGURTLU SALATALIK 30 0 CIG KOFTE 150 13 SEF SALATASI 5 0
/

HAVUC BORANI 150 13 BAHCE SALATA 100 6 UG RENKLI SALATA 50 5 SEBZELI MAKARNA SALATA 150 13




NiSAN 2026

Yemek Listesi

May

ANADOLU
LISESi

FENVE
TEKNOLOJi
LiSESi

29 NiSAN CARSAMBA

KIYMALI TARHANA CORBA

|ZGARA KOFTE(domates, biber
garnili)

BULGUR PiLAVI

MEYVE

AKDENIZ SALATA

YOGURTLU SEMiZOTU

ENERJI

200

350

260

100

50

150

K.
HIiDRAT

15

30

13

10

30 NiSAN PERSEMBE
ENERJI
TAVUK SUYU CORBA 200
SEBZELI PiZzZA 350
FIRIN ELMA DiLiM PATATES 150
MAGNOLIATATLIS! 300
UC RENKLI SALATA 50
KISIR 150

K.
HIiDRAT




