NiSAN 2026 5

Yemek Listesi °KULLAR
1NiSAN GARSAMBA 2 NiSAN PERSEMBE 3 NiSAN CUMA 6 NiSAN PAZARTESI 7 NiSAN SALI
BE el BE e BE
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
ANKARA SiMiDi 280 45  MIiNi GOZLEME 200 20 GINGER KURABIVE 200 15  DEREOTLU POGACA 250 25  HASLANMIS YUMURTA 70 0
PIKNIK BAL 60 15 HASLANMIS YUMURTA 70 0 KASARPEYNIRI 70 0 SEBZELi OMLET 100 1 PiKNiK BAL 60 15
KASAR PEYNIRI 70 0  PIKNIKRECEL 60 15  PIKNIKTAHIN PEKMEZ 75 8  BEYAZPEYNIR 70 0  MISKETPEYNIR 70 0
KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0
DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 100 15  HAVUG/SALATALIK 5 5
CEviz 45 0  KURUERIK 78 17 CRViZ 45 0 KURUKAVISI 20 0 KURUUZOM 100 20
IHLAMUR CAYI 115 9 ELMACAYI PORTAKAL SUYU
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA KROTONLU DOMATES CORBA TARHANA CORBA
KIBRIS KOFTE(domates,biber gamili) 350 10 NOHUTYEMEGI 334 30 BESAMELLI BELEN TAVA 300 10 GEMICi KURU FASULYE 334 30
ERISTE KAVURMA 260 30  ARPASEHRIYELI PIRING PILAVI 260 30 BARBEKU MENU YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI 260 30 MELEK PilAVI 260 30
KAKAOLU PUDING 200 30 CACIK 100 6 AYRAN 100 6 MEYVE 100 15
UC RENKLI SALATA 50 5 KARISIKTURSU 50 0 U RENKLI SALATA 50 5  DILIMZEYTINLI PATATES SALATA 150 6
YOGURTLU SEMiZOTU SEBZELI MAKARNA SALATA 150 SEBZELI MAKARNA SALATA AKDENIZ SALATA
N /\
MUFFIN KEK 250 25  ZEYTINLI ACMA 250 25  MOZAIK PASTA 250 25 Pisi 25 MERCIMEK KOFTE “
KURU UzUM 100 20  DOMATES/SALATALIK 20 0 KURUMEYVETABAGI 150 10 HAVUG/SALATALIK 50 5 MARUL
ELMA CAYI MEYVE 100 PORTAKAL SUYU 25 AYRAN 6 LAVAS
“““

DOMATESLI PEYNIRLI SANDVIC 200 18 MUZ 150 18  ISPANAKLITEPSI BOREGI 350 45  MUFFINKEK TAHIN PEKMEZLI EKMEK

LIMONATA 150 15 SOT 15 9 IHLAMUR CAYI 5 0 sOr 115 9 KUSBURNU CAYI 5 0




NiSAN 2026 5

Yemek Listesi OKULLAR

8 NiSAN CARSAMBA 9 NiSAN PERSEMBE 10 NiSAN CUMA 13 NiSAN PAZARTESI 14 NiSAN SALI

N K. i K. " K. i K. N K.
ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT ENERJI HDRAT

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

ANKARA SiMiDi 280 45  LIMONLU KEK 250 25  PANKEK 250 25  ANKARASIMIDi 280 45  KALEM BOREK 250 25
BEYAZ PEYNIR 70 0 HASLANMIS YUMURTA 70 0 ORGUPEYNIRI 70 0  BEYAZPEYNIR 70 0  MENEMEN 100 1
PIKNIK TAHIN HELVA 75 8  PIKNIKTAHIN PEKMEZ 75 8  PIKNIKBAL 60 15  PIKNIKRECEL 60 15  KASARPEYNIRI 70 0
KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0 KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIK ZEYTIN 45 0
DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 20 0 HAVUG/SALATALIK 50 5  DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 20 0
KURU KAYISI 100 15 CEviZ 45 0  KURUERIK 78 17 CRViZ 45 0 KURUKAYISI 100 15
KUSBURNU CAYI PORTAKAL SUYU 100 25 KUSBURNU GAYI
EZOGELIN CORBA LEBENIYE CORBA SUZME MERCIMEK CORBA KIYMALI TARHANA CORBA KROTONLU DOMATES CORBA
EKSILI KOFTE 300 10 ISPANAK YEMEGI 300 10 TAVUK DONER 300 0  HAMBURGER KOFTE 350 30  ETLi KABAK DOLMA 300 15
SPAGETTI NAPOLITEN 260 30 GOZLEME 250 25  ARPASEHRIVELI PIRINC PiLAVI 260 30  FIRIN ELMA DiLiM PATATES 150 10 PATATESLITEPSI BOREG 350 35
MOZAIK PASTA 300 30 KARISIKKOMPOSTO 700 10  AYRAN 100 6 LIMONATA 150 15  MEYVE 100 15
COBAN SALATA 20 0 UCRENKLI SALATA 50 5 BAHCESALATA 30 0 TEREROKASOGUS 20 0 UCRENKLI SALATA 5 5
RUS SALATASI KISIR SEBZELI MAKARNA SALATA CiG KOFTE DILIM ZEYTINLI PATATES SALATA
N )
AY COREG 300 GINGER KURABIYE 200 15  GOZLEME 250 25  BAZLAMATOST 25 MERCIMEK KOFTE “
MEYVE 115 9 KURU ERIK 78 17 DOMATES/SALATALIK 20 0 MEYVE 100 15  MARUL
AYRAN 100 6 KUSBURNU CAYI 9 LAVAS
“““
MiNi GOZLEME 20 KASARLITOST 200 25  MiNi POGACA MiNi PizzA 20 KRUVASAN

KOMPOSTO 100 10  LIMONATA 150 15 MEYVE 100 15  PORTAKALSUYU 100 25 SUT 15 9




NiSAN 2026 5

Yemek Listesi °KULLAR
15 NiSAN GARSAMBA 16 NiSAN PERSEMBE 17 NiSAN CUMA 20 NiSAN PAZARTESI 21 NiSAN SALI
BE el BE e BE
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA 70 0 CIKOLATA PARCACIKLI KEK 250 25  SEBZELI OMLET 700 1 ANKARASIMiDi 280 45 HASLANMIS YUMURTA 70 0
PIKNIK BAL 60 15  PIKNIKTAHIN PEKMEZ 75 8  PIKNIKRECEL 60 15  PIKNIK BAL 60 0 PIKNIKTAHIN PEKMEZ 75 8
MISKET PEYNIR 70 0  BEYAZPEYNIR 70 0 KASARPEYNIRI 70 0  BEYAZPEYNIR 60 15  MISKETPEYNIR 70 0
KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0 KARISIKZEYTIN 45 0
HAVUC/SALATALIK 50 5 DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 20 0 HAVUC/SALATALIK 5 5
KURU UzUM 100 20 CEviZ 45 0  KURUERIK 78 17 CRViZ 45 0 KURU UzOM 100 20
IHLAMUR CAYI 115 9 BOGURTLEN CAYI IHLAMUR CAYI
EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA NANELI YOGURT CORBA DOMATESLI TEL SEHRIYE CORBA MANTAR CORBA
DURUM MANTI 350 35  BEZELYEYEMEG 250 10 KOVADACITIRTAVUK(el yapimi) 350 0 MANTARLIETSOTE 300 0  FIRIN PATATES MUSAKKA 350 15
SEBZE BUKETI 250 10 ARPASEHRIYELI PIRING PILAVI 260 30  OZELSOSLU PENNE MAKARNA 260 30  MELEK PiLAVI 260 30  PEYNIRLITEPSI BOREG 350 45
EKLER PASTA 400 35  YOGURT 100 6  MEYVE 100 15 AYRAN 100 6 MEYVE 100 15
KISIR 150 10 UG RENKLI SALATA 50 5 BAHCESALATA 30 0 COBAN SALATA 20 0 KSR 150 10
COBAN SALATA MAKARNA SALATA 150 ZETINYAGLI BROKOLI SEBZELI MAKARNA SALATA AKDENIZ SALATA
N /\
MiNi PizzA 200 20  UN KURABIYESI 200 20  TAHIN PEKMEZLI EKMEK 200 20  PATATESLITEPS BOREG 45 YUMURTALI EKMEK “
DOMATES/SALATALIK 20 0 CRViZ 45 0 DOMATES/SALATALIK 20 0  DUTKURUSU 70 15 DOMATES/SALATALIK 20
MEYVE ELMA CAYI AYRAN MEYVE LIMONATA
“““

YOGURT 150 18 AYCOREG 30 Pisi MEYVE

GALETA 100 18 SOT 15 9 LIMONATA 150 15 EVYAPIMI MEYVE SUYU 100 25  UNKURABIYESI 200 20




NiSAN 2026

Yemek Listesi

22 NiSAN GARSAMBA

ENERJI

KAHVALTI

MiNi GOZLEME 200 20
KASAR PEYNIRI 70 0
PIKNIK RECEL 60 15
KARISIK ZEYTIN 45 0
DOMATES/SALATALIK 20 0
KURU ERIK 78 17

MERCIMEK CORBA
PURELI ROSTO KOFTE 350 10
CEViZLi ERISTE 260 30
KALBURABASTI 400 40
UC RENKLI SALATA 5 5
HAVUC BORANi

\ ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN

K.
HDRAT

23 NiSAN PERSEMBE

KAHVALTI

23 Nisan Ulusal Egemenlik

Cocuk Bayrami

24 NiSAN CUMA

KAHVALTI

ANKARA SiMiDi
HASLANMIS YUMURTA
MISKET PEYNIR
KARISIK ZEYTIN

DOMATES/SALATALIK
KURU KAYISI

TARHANA CORBA

PILIC BAGET(patates garnili)
TELSEHRIVEL BULGUR PILAVI
MEYVE

YOGURTLU SALATALIK

BAHCE SALATA

ENERJI

280
70
70
45

20
100

350
260
100

30

K.
HDRAT

45

0

15

30

15

27 NiSAN PAZARTESI

KAHVALTI

BAZLAMATOST
PIKNIK TAHIN PEKMEZ
ORGU PEYNIRI
KARISIK ZEYTIN

HAVUC/SALATALIK
CEviz

IHLAMUR CAYI

EZOGELIN CORBA
ETTANTUNi
KUSKUS

AYRAN

CiG KOFTE

UG RENKLI SALATA

ENERJI

200
75
70
a5

50
45

350
260
100

150

K.
HDRAT

25

30

30

13

a

OKULLAR

28 NiSAN SALI

" K.
ENERJI HDRAT

KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA 70 0
PIKNIK REGEL 60 15
KASAR PEYNIRI 70 0
KARISIK ZEYTIN 45 0
DOMATES/SALATALIK 20 0
KURU KAYISI 100 15

OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi

KROTONLU DOMATES CORBA

PAZI YEMEGI 300 10
SU BOREGI 350 45
KARISIK KOMPOSTO 100 10
SEF SALATASI 5 0

SEBZELI MAKARNA SALATA

“/\

MUFFIN KEK 250 25 DOMATESLI PEYNIRLI SANDVIC 200 18  SEBZELIPizzA 200 20  TAHIN PEKMEZLI EKMEK 200 20
MEYVE 100 15 HAVUC/SALATALIK 50 5 KURUMEYVETABAGI 150 10 MEYVE 100
IHLAMUR CAYI AYRAN PORTAKAL SUYU AYRAN

TAHIN PEKMEZLI EKMEK

LIMONATA 150 15

GINGER KURABIYE

IHLAMUR CAYI

5

0

MEYVE

TUZLU KURABIYE

150

15

15

Pisi

ELMA CAYI 0




NiSAN 2026 q

Yemek Listesi °K”LLAR
29 NiSAN GARSAMBA 30 NiSAN PERSEMBE
BE el
DEREOTLU POGACA 250 25  KAKAOLU KEK 250 25
PIKNIK TAHIN HELVA 75 8  PIKNIK RECEL 60 15
BEYAZ PEYNIR 70 0 MISKETPEYNIRI 70 0
KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIK ZEYTIN 45 0
DOMATES/SALATALIK 20 0 DOMATES/SALATALIK 20 0
DUTKURUSU 70 15 CRviZ 45 0
BOGURTLEN CAYI 5 0  PORTAKALSUYU 100 25
KIYMALI TARHANA CORBA 200 15  TAVUKSUYU CORBA 200 15
IZGARA KOFTE(domates,biber gamil) 350 0 SEBZELI PiZZA 350 30
BULGUR PiLAVI 260 30  FIRIN ELMA DILiM PATATES 10
MEYVE 100 15  MAGNOLIATATLISI 30
AKDENIZ SALATA 50 0 UCRENKLI SALATA 5
YOGURTLU SEMiZOTU KISIR
X\

GOZLEME 200 25 GINGER KURABIYE 200 15
DOMATES/SALATALIK 20 0 KURU KAYISI 100 15
LIMONATA 150 15 SUT 115 9

S
YOGURT 100 6  KRUVASAN

GALETA 100 18  KUSBURNU CAYI




