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SABAH OGLE
KAHVALTISI YEMEGI BESLENME

BIiTKi CAYI YAYLA CORBASI
=N TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE BEZELYE YEMEGI
< i USULU YUMURTA BULGUR PiLAVI
n SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIiYET ; ;
'S 2:: SIYAH & YESIL ZEYTIN BUFESI P“I,EI$\I<ISIL“II.II“2FRT;ISEIIS\III
N DOMATES&SALATALIK HAVUC ,K.LAHANA,
N < _REGEL K.PANCAR,K.YESILLIiK
o KEPEKLi & TAM BUGDAY YOGURTLU SALATALIK
ROLL EKMEK
Z st EZOGELIN CORBASI
<L — . MAYALIPISI TAVUK SOTE
0 3:' SURULEBILIR PEYNIR ELMA DiLiM PATATES POGACA
2 wn SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DiYET BUFESI
00 DOMATES&SALATALIK HAVUC ,K.LAHANA,
N SUZME CiCEK BALI K.PANCAR,K.YESILLIK
BiTKi CAYI
< KENDI SANDVICiNi KENDIN YAP, TA'};'“AA?'RAK%%'*AS'
Z m DILiM KASAR PEYNIRi £MIR KE i
<s DiLiM BEYAZ PEYNIR PIRING PILAVI_ KELEM BOREK
S nn DiLIM DOMATES & SALATALIK BUFES!
(-4 SURULE BiLIiR ZEYTIN EZMESi HAVUC ,K.LAHANA,
Q< SURULEBILIR KARPER PEYNiR | K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
- YESILLIK / RECEL / SANDVi¢ TRILICE
EKMEGI
"y SUT SEBZE CORBASI
Zm KASAR PEYNIRLi OMLET PIZZA MARGARITA
IS SURULEBILIR PEYNIR SOGAN HALKASI _ _
T SIYAH & YESIL ZEYTIN SALALAA“\;'SEE o r vEr BUFES] MEVSIM MEYVESi
Z DOMATE::‘SE’I‘_LATA“K K.PANCAR,K.YESILLIK
Q w . REG g TAZE BAHARATLI FIRINDA
M A KEPEKLI & TAM BUGDAY SEBZE
ROLL EKMEK AYRAN
RESMi TATIL RESMi TATIL RESMi TATIL

01 MAYIS
CUMA

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”



04 MAYIS
PAZARTESI

05 MAYIS

06 MAYIS
CARSAMBA

07 MAYIS

PERSEMBE

08 MAYIS

1 YE YEMEK
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.

SALI
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[ wmavis2026 |

OGLE
YEMEGI

TUTMAC CORBASI
TAZE FASULYE
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,

SABAH
KAHVALTISI

BITKi CAYI
TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE
USULU YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
TAHIN PEKMEZ / REGEL

GESITLERI K.PANCAR,YESILLIK,TURP
KEPEKLi & TAM BUGDAY MERCIMEK KOFTE
ROLL EKMEK
sUT

KALEM BOREK
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
DOMATES&SALATALIK
TAHIN PEKMEZ / RECEL

CESITLERI
SURULEBILIR PEYNIR

TARHANA CORBASI
PiZZA MARGARITA
SOGAN HALKASI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK
ZEYTINYAGLI KEREVIZ

MANTAR GORBASI
ROSTO KOFTE
SUTLU PATATES PURE
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK,TURP
PESTO SOSLU KABAK

BiTKi CAYI
KENDi SANDVICiNi KENDiN YAP,
DiLiM KASAR PEYNIRI
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM SALAM
DiLiM DOMATES & SALATALIK
SURULE BILiR ZEYTiN EZMESI
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLiK / RECEL / SANDVIC

EKMEGI SPAGETTI
sUT DOMATES CORBASI
BUHARDA GOZ YUMURTA NOHUT YEMEGI
SURULEBILIR PEYNIR PIRING PILAVI
SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DIYET
DOMATES&SALATALIK BUFESI

TAHIN PEKMEZ / RECEL HAVUC ,K.LAHANA,

CESITLERI K.PANCAR,YESILLIK, TURP
KEPEKLI & TAM BUGDAY ZEYTINYAGLI BAMYA
ROLL EKMEK YOGURT

SEHRIYELi SEBZE CORBASI
TAVUK SiNITZEL
PATATES TAVA
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK
ZEYTINYAGLI BARBUNYA
PiLAKi
MAGNOLIA
AYRAN

EV YAPIMI LIMONATA
MAYALI PiSi
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME CiGEK BALI

7]

OKULLAR

BESLENME

DOYURAN PASTA

MEVSIiM MEYVESi
KANDIL SiMiTi

POGAGA

MEVSiM MEYVES.i
RED VELVET COOKIES

PEYNIRLIi SANDVIC

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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