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1 YE YEMEK
' ~MENV usu— °
.

[ NisAN2026 |

SABAH
KAHVALTISI

OGLE
YEMEGI

BiTKi CAYI DOMATES CORBASI
> 7 TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE PATATES MUSAKKA
< USULU YUMURTA BULGUR PiLAVI
N E SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIYET
E < SIYAH & YESIL ZEYTIN BUFESI
N DOMATES&SALATALIK HAVUC ,K.LAHANA,
M <L REGEL K.PANCAR,K.YESILLIK
A - KEPEKLi & TAM BUGDAY CiG KOFTE
ROLL EKMEK YOGURT
ASYA MUTFAGI TEMALI OGLEN
Z SUT TARHXEN“:E(;GC;RBASI
< — BAURSAK(Pisi) i
) 3:' SURULEBILIR PEYNIR ASYA USU',‘VL,’ASI(E::,E,R TAVUKLU
Zwn SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DIYET BUFESI
< DOMATES&SALATALIK HAVUG ,K.LAHANA,
- SUZME CICEK BALI K.PANCAR,K.YESILLIK
SUBA SALATASI
MEYVE
BiTKi CAYI
< KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP,| \ 1 NELi YOEURT CORBASI
Z o DILIM KASAR PEYNIRI YESIL MERCIMEK YEMEGi
DiLiM BEYAZ PEYNIR . h
& > DILIM SALAM KIZARTILMIS ERISTE PiLAVI
= 5,0 DiLiM DOMATES & SALATALIK SALATA MEZE VE DIYET
Z 2 SURULE BILIR ZEYTIN EZMESi BUFESI
N SURULEBILIR KARPER PEYNIR HAVUG ,K.LAHANA,
EKMEGI KISIR
. TUTMACG GORBASI
1T SUT KARNABAHAR YEMEGi
Z 0  KALEM BOREK FESLEGEN SOSLU MAKARNA
& S SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA, MEZE VE DIYET
— DOMATES&SALATALIK BUFESI
2 2" DOMATES&SALATALIK HAVUG ,K.LAHANA,
O w RECEL K.PANCAR,K.YESILLIK
<o SURULEBILIR PEYNIR CiG KOFTE
YOGURT
EV YAPIMI LIMONATA TARHANA CORBASI

KASAR PEYNIRLi OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK

REGEL
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

17 NiSAN
CUMA

MAYALI BURGER
KIZARTILMI$ SOGAN
HALKALARI
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K. YESILLIK
KAKAOLU PUDING

7]

OKULLAR

BESLENME

MEVSiM MEYVESi_
PEYNIRLI GRiSSINi

ELAZIG MADEN GOREGiI

MEVSIM MEYVESi
GRIiSSINi

CIKOLATALI MUFFIN

MEVSIM MEYVESi
GRISSINi

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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7 YEMEK :
SIS MENUSU

Maya

QKULLARI

SABAH
KAHVALTISI

BiTKi CAYI
MAYALI Pisi
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME CiCEK BALI

20 NiSAN
PAZARTESI

sUT
TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE
USULU YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
RECEL
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

21 NISAN
SALI

BiTKi CAYI

DiLiM KASAR PEYNIRI
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM SALAM
DiLiM DOMATES & SALATALIK
SURULE BILiR ZEYTiN EZMESI
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLiK / RECEL / SANDVIC
EKMEGI

22 NiSAN
CARSAMBA

RESMI TATIL

23 NiSAN
PERSEMBE

EV YAPIMI LIMONATA
KASAR PEYNIRLi OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
RECEL
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

24 NiSAN
CUMA

KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP,

OGLE
YEMEGI

MERCIMEK CORBASI
TAZE FASULYE
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK, TURP
REYHANLI AYRAN ASI

TARHANA CORBASI
DANA ETLI MANTI
DOMATES VE YOGURT SOS

SALATA MEZE VE DiYET BUFESi

HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
BUHARDA MISIRLI BROKOLI
SALATASI
CIKOLATALI PUDING

BAHGEDE 23 NiSAN BARBEKU PARTi

_IZGARA KOFTE .
TAM BUGDAYLI SANDVIC EKMEGi
SALATA GARNITUR

TAZE BAHARATLI KARISIK YESILLIK

SLICE SALKIM DOMATES
KORNiSON TURSU
KIRMIZI LAHANA
SUMAKLI MAYDANOZLU SOGAN
PiYAZI
TAZE NANELI EV YAPIMI AYRAN
MEVSiM MEYVESi

RESMI TATIL

DOMATES CORBASI
BARBUNYA YEMEGi
BULGUR PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK, TURP
COBAN SALATA
YOGURT

BESLENME

DOYURAN PASTA

MEVSIiM MEYVESi
GRISSINi

23 NiSAN CUPCAKE
PATLAMIS MISIR

RESMI TATIL

MEVSIM MEYVESi
GRISSINi

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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