MAYA YEMEK MENUS Maya
Mart 2026 OKULLAR)

ENERJI  KHIDRAT ENERJI KHIDRAT ENERJI  KHIDRAT ENERJI

ANKARA SiMiDI 280 45 MERCIMEK CORBA 200 15
BAL 60 15 MANTARLI ET SOTE 300 ° MUFFIN KEK 250 25 GINGER KURABIYE 200 15
02.03.2026 KASAR PEYNIRI 70 0 CAPIA BIBERLI BULGUR PILAVI 260 30 KURU UZOM 100 20 LIMONATA 150 15
KARISIK ZEYTIN 45 0 MEYVE 100 15 ELMA GAYI 5 °
DOMATES/SALATALIK 20 [ G RENKLI SALATA 50 B
CEViz 45 [ DiLiM ZEYTINLI PATATES SALATA 150 10
IHLAMUR GAYI 5 )
ENERJi 525 60 1060 75 355 a5 350 30
MiNi GOZLEME 250 25 TARHANA CORBA 200 15
HASLANMIS YUMURTA 70 0 GEMICi KURU FASULYE 334 30 POGACA 250 25 MUz 150 18
03.03.2026 REGEL 60 15 ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI 260 30 DOMATES/SALATALIK 20 [] suT 115 9
KARISIK ZEYTIN a5 0 CACIK 100 6 MEYVE 100 15
DOMATES/SALATALIK 20 ) KARISIK TURSU 50 0
KURU ERIK 78 17 SEBZELI MAKARNA SALATA 150 13
soT 115 9
ENERJi 638 66 1094 94 370 40 265 27
GINGER KURABIYE 200 15 NANELi YOGURT CORBA 200 15
KASAR PEYNIRI 70 [] PURELI ROSTO KOFTE 350 10 KRUVASAN 200 25 PEYNIRLI GOZLEME 200 25
04.03.2026 TAHIN PEKMEZ 75 8 CEViZLi ERISTE 260 30 KURU MEYVE TABAGI 150 10 IHLAMUR CAYI 5 [
KARISIK ZEVTIN a5 ) MEYVE 100 15 PORTAKAL SUYU 100 25
DOMATES/SALATALIK 20 ° BAHGE SALATA 30 0
CEViZ a5 0 SEBZE SALATA 100 10
ELMA CAYI 5 )
ENERJi 460 23 1040 80 450 60 205 25
DEREOTLU POGACA 250 25 KROTONLU DOMATES CORBA 230 20
SEBZELI OMLET 100 1 ISPANAK YEMEGi(yogurt) 300 10 pisi 200 25 MUFFIN KEK 250 25
05.03.2026 BEYAZ PEYNIR 70 ° SU BOREGI 350 a5 HAVUG/SALATALIK 50 5 soT 115 9
KARISIK ZEYTIN 45 15 MOZAIK PASTA 300 30 AYRAN 100 6
KURU KAYISI 100 15 G RENKLI SALATA 50 B
DOMATES/SALATALIK 20 0 KISIR 150 10
PORTAKAL SUYU 100 25
ENERJi 685 81 1380 120 350 36 365 34
HASLANMIS YUMURTA 70 ° LEBENIYE GORBA 200 15
BAL 60 15 GITIR TAVUK 300 10 PANKEK 250 25 TAHIN PEKMEZLI EKMEK 200 20
06.03.2026 MISKET PEYNIR 70 [ PENNE ARABIATA 260 30 BAL 60 15 KUSBURNU CAYI 5 )
KARISIK ZEYTIN 45 [ MEYVE 100 15 LIMONATA 150 15
HAVUG/SALATALIK 50 5 ZEYTINYAGLI BROKOLI 150 6
KURU 0zOM 100 20 AKDENIZ SALATA 50 o
soT 115 9
ENERJi 510 49 1060 76 460 55 205 20
ANKARA SiMiDi 280 a5
BEYAZ PEYNIR 70 [] AY COREGI 300 30 MiNi GOZLEME 200 20
09.03.2026 HELVA 75 8 TEMATIK GUN soT 115 92 KOMPOSTO 100 10
KARISIK ZEYTIN 45 0 (iTALYAN GUNU) MEYVE 100 15
DOMATES/SALATALIK 20 0
KURU KAYISI 100 15
KUSBURNU GAY! 5 )
595 68 ) [ 515 54 300 30
LIMONLU KEK 250 25 SUZME MERCIMEK CORBA 200 15
HASLANMIS YUMURTA 70 ) NOHUT YEMEGI 334 30 ZEYTINLI AGMA 250 25 ELMALI TURTA 200 20
10.03.2026 TAHIN PEKMEZ 75 8 ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI 260 30 KURU MEYVE TABAGI 150 10 AYRAN 100 6
KARISIK ZEYTIN 45 ° MEYVE 100 15 GAYI 5 °
DOMATES/SALATALIK 20 0 AKDENIZ SALATA 50 o
CEViz 45 [ DiLiM ZEYTINLI PATATES SALATA 150 15
PORTAKAL SUYU 100 25
605 58 1094 105 405 35 300 26
PANKEK 250 25 TARHANA CORBA 200 15
ORGU PEYNIRI 70 o EL YAPIMI HAMBURGER 350 30 Pisi 200 25 MEYVE 100 15
11.03.2026 BAL 60 15 FIRINDA ELMA DiLiM PATATES 260 30 DOMATES/SALATALIK 20 ) MiNi POGACA 250 25
KARISIK ZEVTIN 45 0 LIMONATA 150 15 AYRAN 100 6
HAVUG/SALATALIK 50 5 UG RENKLI SALATA 50 B
KURU ERIK 78 17 YOGURTLU MAKARNA 150 15
sOT 115 9
ENERJi 668 71 1160 110 320 31 350 40
ANKARA SIMIDI 280 45 EZOGELIN CORBA 200 15
BEYAZ PEYNIR 70 0 MANTI 350 35 GINGER KURABIYE 200 15 MiNi PizzA 200 20
12.03.206 REGEL 60 15 SEBZE SOTE 250 10 MEYVE 100 15 PORTAKAL SUYU 100 25
KARISIK ZEYTIN 45 [] SUTLAG 200 30 ] 115 9
DOMATES/SALATALIK 20 ) TERE ROKA SOGUS 20 °
CEViz 45 [] CiG KOFTE 150 13
KUSBURNU GAY| 5 )
ENERJi 525 60 1170 103 415 39 300 45
KALEM BOREK 250 25 PRENSES CORBA 200 15
HASLANMIS YUMURTA 70 [ PiLiC PIRZOLA 330 o MERCIMEK KOFTE 150 13 KURUVASAN 200 20
13.03.2026 KASAR PEYNIRI 70 L] PIRING PILAVI 260 30 MARUL 5 [] suT 115 9
KARISIK ZEYTIN 45 ° PRAMIT PASTA 300 30 LAVAS 140 30
DOMATES/SALATALIK 20 0 UG RENKLI SALATA 50 B
KURU KAYISI 100 15 YOGURTLU HAVUG KIZARTMA 150 13
sOT 115 9
ENERJi 670 49 1290 93 295 43 315 29
SEBZELI OMLET 100 1 MERCIMEK CORBA 200 15
KASAR PEYNIRI 70 o KEBABI 450 30 MUFFIN KEK 250 25 TAHIN PEKMEZLi EKMEK 200 20
23.03.2026 BAL 60 15 TEL SEHRIYELI BULGUR PILAVI 260 30 MEYVE 100 15 LIMONATA 150 15
KARISIK ZEYTIN 45 0 MEYVE 100 15 IHLAMUR GAY! 5 °
DOMATES/SALATALIK 20 0 AKDENIZ SALATA 50 o
KURU UzOM 100 20 SEBZELI SALATA 150 13
soT 115 9
ENERJi 510 a5 1210 103 355 40 350 35
GIKOLATA PARGACIKLI KEK 250 25 NANELi YOGURT CORBA 200 20
BEYAZ PEYNIR 70 [ FIRIN PATATES MUSAKKA 350 15 DOMATESLI PEYNIRLI SANDVIC | 200 18 Muz 150 18
24.03.2026 RECEL 60 15 PEYNIRLI TEPSi BOREGI 350 45 HAVUGC/SALATALIK 50 5 soT 115 9
KARISIK ZEYTIN 45 0 KARISIK KOMPOSTO 100 10 AYRAN 100 6
DOMATES/SALATALIK 20 0 TURSU 50 o
CEViz 45 [) 0¢ RENKLI SALATA 50 5
BOGURTLEN CAYI 5 [
495 40 1100 95 350 29 265 27
ANKARA SimiDI 280 45 TARHANA CORBA 200 15
HASLANMIS YUMURTA 70 0 PIDELI CIZBIZ KOFTE 360 28 MEYVE 100 15 GINGER KURABIYE 200 15
25.03.2026 MIiSKET PEYNIR 70 ° SPAGETTI NAPOLITEN 260 20 YOGURT 100 6 IHLAMUR GAYI 5 °
KARISIK ZEYTIN 45 [) KAZANDIBI 200 30 GALETA 100 18
DOMATES/SALATALIK 20 ) BAHGE SALATA 30 °
KURU KAYISI 100 15 DILIM ZEYTINLI PATATES SALATA 150 15
sOT 115 9
ENERJi 700 69 1200 108 300 39 205 15
BAZLAMA TOST 200 25 LEBENIYE CORBA 200 15
TAHIN PEKMEZ 75 8 BEZELYE YEMEGI 250 10 SEBZELI PizzA 200 20 MEYVE 100 15
26.03.2026 ORGU PEVNIRI 70 [ MELEK PILAVI 260 30 KURU MEYVE TABAGI 150 10 UN KURABIYESI 200 20
KARISIK ZEYTIN 45 [ YOGURT 100 6 PORTAKAL SUYU 100 25
HAVUC/SALATALIK 50 5 CiG KOFTE 150 13
CEViz 45 o UG¢ RENKLI SALATA 50 5
IHLAMUR GAYI 5 0
ENERJi 490 38 1010 79 450 55 300 35
HASLANMIS YUMURTA 70 ° DOMATESLI TEL SEHRIYE CORBA 200 15
REGEL 60 15 SEBZELI TAVUK si§ 350 o SEBZELI SALATASI | 150 13 pisi 200 25
27.03.2026 KASAR PEYNIRI 70 [ YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI 260 30 SUSAMLI TUZLU GUBUK 80 12 ELMA GAYI 5 )
KARISIK ZEYTIN a5 0 MEYVE 100 15 YO&EURT 100 6
DOMATES/SALATALIK 20 ) SEF SALATASI 50 0
KURU KAYISI 100 15 RUS SALATASI 150 15
soT 115 9
ENERJi
DEREOTLU POGACA 250 25 MERCIMEK CORBA 200 15
TAHIN HELVA 75 8 COKERTME KEBABI 400 15 MEYVE 100 15 PEYNIRLI TEPSi BOREGI 350 45
30.03.2026 BEYAZ PEYNIR 70 [ ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI 260 30 YOGURT 100 6 PORTAKAL SUYU 100 25
KARISIK ZEYTIN a5 ) TULUMBA TATLISI 300 30 GALETA 100 18
DOMATES/SALATALIK 20 ) AKDENIZ SALATA 50 °
DUT KURUSU 70 15 DILIM ZEYTINLI PATATES SALATA 150 15
BOEURTLEN GAYI 115 9
ENERJi
KAKAOLU KEK 250 25 KIYMALI TARHANA GORBA| 200 15
RECEL 60 15 KARNABAHAR TAVA 260 20 GINGER KURABIYE 200 15 KRUVASAN 200 25
31.03.2026 MIiSKET PEYNIRI 70 ) DOMATES SOSLU 260 30 KURU KAYISI 100 15 KUSBURNU CAYI 5 [
KARISIK ZEYTIN a5 ) MEYVE 100 15 sOT 115 9
DOMATES/SALATALIK 20 ) UG RENKLI SALATA 50 B
CEViZ a5 [ MERCIMEK KOFTE 150 15
PORTAKAL SUYU 100 25
| ENerji



