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MAYA ANADOLU & FEN VE TEKNOLOJI LISESI

MART 2026 YEMEK MENUSU

OGLE YEMEGI ENERJI  KHIDRAT OGLE YEMEGI ENERJI  K.HIDRAT
MERCIMEK CORBA 200 15 PRENSES CORBA 200 15
02.03.2026 LW Ly SEuS BOU 0 PILIC PIRZOLA 330 0
B CAPIA BIBERLI BULGUR PILAVI 260 30 13.03.2026 PiRiNC PiLAVI 260 30
MEYVE 100 15 PRAMIT PASTA 300 30
UG RENKLI SALATA 50 5 U RENKLI SALATA 50 5
DiLiM ZEYTINLi PATATES SALATA 150 10 YOGURTLU HAVUG KIZARTMA 150 13
ENERJi 1060 75 ENERJi 1290 93
TARHANA CORBA 200 15 MERCIMEK CORBA 200 15
GEMICI KURU FASULYE 334 30 iSKENDER KEBABI 450 30
03.03.2026 ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI 260 30 23.03.2026 TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI 260 30
CACIK 100 6 MEYVE 100 15
KARISIK TURSU 50 0 AKDENIZ SALATA 50 [
SEBZELi MAKARNA SALATA 150 13 SEBZELi MAKARNA SALATA 150 13
ENERJi 1094 94 ENERJi 1210 103
NANELI YOGURT CORBA 200 15 NANELI YOGURT CORBA 200 20
PURELI ROSTO KOFTE 350 10 FIRIN PATATES MUSAKKA 350 15
04.03.2026 CEViZLi ERISTE 260 30 24.03.2026 PEYNIRLI TEPSI BOREGI 350 as
MEYVE 100 15 KARISIK KOMPOSTO 100 10
BAHGE SALATA 30 0 KORNiSON TURSU 50 0
SEBZE SALATA 100 10 UG RENKLI SALATA 50 5
ENERJi 1040 80 1100 95
KROTONLU DOMATES GORBA 230 20 TARHANA GORBA 200 15
ISPANAK YEMEGi(yogurt) 300 10 PIDELI CIZBIZ KOFTE 360 28
05.03.2026 SU BOREGI 350 45 25.03.2026 SPAGETTi NAPOLITEN 260 20
MOZAIK PASTA 300 30 KAZANDIBI 200 30
UC RENKLI SALATA 50 5 BAHGE SALATA 30 [
KISIR 150 10 DiLiM ZEYTINLIi PATATES SALATA 150 15
ENERJi 1380 120 ENERJi 1200 108
LEBENIYE CORBA 200 15 LEBENIYE GORBA 200 15
CITIR TAVUK 300 10 BEZELYE YEMEGI 250 10
06.03.2026 PENNE ARABIATA 260 30 26.03.2026 MELEK PILAVI 260 30
MEYVE 100 15 YOGURT 100 6
ZEYTINYAGLI BROKOLI 150 6 CiG KOFTE 150 13
AKDENIZ SALATA 50 0 UG RENKLI SALATA 50 5
ENERJi 1060 76 ENERJi 1010 79
DOMATESLI TEL $SEHRIYE CORBA 200 15
SEBZELI TAVUK $i§ 350 0
09.03.2026 TEMATIK GUN 27.03.2026 YESiL MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI 260 30
(ITALYAN GUNU) MEYVE 100 15
SEF SALATASI 50 0
RUS SALATASI 150 15
0 0 ENERJi
SUZME MERCIMEK CORBA 200 15 MERCIMEK CORBA 0 =
NOHUT YEMEGI 334 30 COKERTME KEBABI 400 15
go0=2020 ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI 260 30 30.03.2026 ARPA SEHRIYELI PiRING PILAVI 260 30
MEYVE 100 15 TULUMBA TATLISI 300 30
_AKDENIZSALATA =0 ° AKDENIZ SALATA 50 0
DICIMIZEVTINEIEATRIESSATATA 150 15 DiLiM ZEYTiNLi PATATES SALATA 150 15
1094 105 EN ERji
i J::m':ﬁ f;;':;’;m ;zz ;z KIYMALI TARHANA GORBA 200 15
— KARNABAHAR TAVA 260 20
(0222028 EIRINDA E:'i':l'lg ::'T'r EATAIES i:z i: 31.03.2026 DOMATES SOSLU MAKARNA 260 30
— : MEYVE 100 15
e il . 5
MERCIMEK KOFTE 150 15
ENERI EZOGELIN CORBA 111.:30 111_: ERER)S
MANTI 350 35
12.03.206 SEBZE SOTE 250 10
SUTLAG 200 30
TERE ROKA SOGUS 20 [
GiG KOFTE 150 13
ENERJi 1170 103




