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SABAH
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BiTKi CAYI

) TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE
oz M USULU YUMURTA
< SURULEBILIR PEYNIR
S « SIYAH & YESIL ZEYTIN
o N DOMATES&SALATALIK
m < RECEL
o KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK
- sUT o
X — MAYALI Pigi
< 3:' SURULEBILIR PEYNIR
=5 SIYAH & YESIL ZEYTIN
— DOMATES&SALATALIK
M SUZME CiCEK BALI
< BiTKi CAYI
z o PATATESLi YUMURTA
ﬁ = SIYAH & YESIL ZEYTIN
> % DOMATES & SALATALIK
o SURULEBILIR PEYNIR
S ft,, REGEL
sOT

KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP,
DiLiM KASAR PEYNIRI
DiLiM BEYAZ PEYNIR

DiLiM SALAM
DiLiM DOMATES & SALATALIK
SURULE BILiR ZEYTiN EZMESi
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLIK / RECEL / SANDVi¢
EKMEGi

02 NiSAN
PERSEMBE

sUT
KALEM BOREK
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
DOMATES&SALATALIK
RECEL
SURULEBILIR PEYNIR

03 NiSAN
CUMA

OGLE
YEMEGI

DOMATES CORBASI
KARNABAHAR GRATEN
DOMATES SOSLU MAKARNA
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK
SOGUK YARMA GCORBASI
CiG KOFTE

YAYLA CORBASI
PATATES MUSAKKA
KUSKUS PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
PORTAKAL

SEBZE CORBASI
FIRINDA TERiYAKi SOSLU
TAVUK BAGET
SEBZELi BULGUR PiLAVI
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
BEYAZ LAHANALI HAVUC
TARATOR

DOMATES CORBASI
NOHUT YEMEGI
PiRINC PiLAVI
SALATA MEZE VE DiYET BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLiK, TURP
COBAN SALATA
YOGURT

TARHANA CORBASI
KAYSERi YAGLAMASI (SEBIT)
YOGURT SOS
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIiK
ZEYTINYAGLI PIRASA
SUTLAC

L7

OKULLAR J

BESLENME

MEVSIM MEYVESI
MAYALI KURABIYE

DOYURAN PASTA

MEVSIM MEYVESi
MAYALI KURABIYE

MiNi Pizza

MEVSiM MEYVESi
TUZLU GQUBUK

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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BiTKi CAYI
o TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE T;ﬂﬁi%%ﬁ’éﬂ
Z USULU YUMURTA FESLEGEN SOSLU MAKARNA
ﬁ e SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DiYET
2 gtﬂ SiYAH & YESIL ZEYTiN BUFESI
5 '&‘ DOMATE;E&;;SEAI\-LATALIK HAVUC K.LAHANA,
©a KEPEKLi & TAM BUGDAY KPANCAR I YERILLIK
ROLL EKMEK YOGURT
DOMATES CORBASI
2 sUT KURU FASULYE
< — LOR PEYNIiRLi GOZLEME PIRING PILAVI
w 3:' SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIYET
Z un SIYAH & YESIL ZEYTIN BUFESI
N DOMATES&SALATALIK HAVUC ,K.LAHANA,
o SUZME CiCEK BALI K.PANCAR,K.YESILLIK
ZEYTINYAGLI BROKOLI
YOGURTLU SEMizOTU
BiTKi CAYI
KENDIi SANDVICiNi KENDIN YAP, KREMASIZ MANTAR CORBASI
= g DiLiM KASAR PEYNIRi KABAK DOLMASI
DiLiM BEYAZ PEYNIR SADE MAKARNA
= ~ DILIMSALAM SALATA MEZE VE DiYET
S 5,. DiLiM DOMATES & SALATALIK BUFESI
SURULE BILIR ZEYTIN EZMESI
00 - SURULEBILIR KARPER PEYNIR HAVUC ,K.LAHANA,
o < VESILLIK / RECEL / sSANDvic | K-PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
- EKMEGi SADE YOGURT
N TARHANA CORBASI
w SUT BARBEKU SOSLU
Z o .. PANKEK TAVUK IZGARA
& s SURULEBILIR PEYNIR PATATES TAVA
w o SiYAH &YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DIYET
o w SALATALIK HAVUC ,K.LAHANA,
©a COKOKREM

. K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
SUZME BAL PARMAK AYRAN
EV YAPIMI LIMONATA
KASAR PEYNIRLi OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK

SEBZE CORBASI
PiZZA MARGARITA
SOGAN HALKASI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK

10 NiSAN
CUMA

_RECEL BEYAZ LAHANA KAVURMASI
KEPEKLIi & TAM BUGDAY TRILECE
ROLL EKMEK

L1

OKULLAR J

BESLENME

MEVSiM MEYVESI
MAYALI KURABIYE

GIKOLATALI MUFFIN

MEVSIM MEYVESi
PEYNIRLI GRISSiNi

FRAMBUAZLI TURTA

MEVSIM MEYVESi
GRISSiNi

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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