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SABAH OGLE
KAHVALTISI YEMEGI BESLENME

MERCIMEK CORBASI

) SUT TAZE FASULYE
o '-ll_J MAYALI Pisi PESTO SOSLU MAKARNA
< x SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIYET GIKOLATALI MUFFiN
=< SIYAH & YESIL ZEYTIN BUFESI
o~ DOMATES&SALATALIK HAVUG, K.LAHANA,
o g SUZME CiCEK BALI K.PANCAR,YESILLiK, TURP
MISIRLI AYRAN AS|
BITKI CAYI SEBZE CORBASI
— E s e MARGARITA PizZA
. YUMU . SOGAN HALKASI
x — SURULEBILIR PEYNIR -
< 4 ! F ! SALATA MEZE VE DIiYET : ;
S < SIYAH & YESIL ZEYTIN BUFES MEVSIM MEYVESi
oY DOMATES & SALATALIK HAVUG K.LAHANA, GRIiSSiNi
o  REGEL K.PANCAR,K.YESILLIK
KEPEKR'-' fLTS(I\II\I/IEIl(JGDAY FIRIN SEBZE KIZARTMASI
0 AYRAN
< KENDi SANDVIZ(I]I-\II-I KENDIN YAP DOMATES C"ORBASI
E g DiLiMm KASAR PEYNIRI ' PIIZI::III\lR I:’?LF/I\El POGA
< DiLiM BEYAZ PEYNIR ¢ . CA
< . DILIM SALAM SALATA MEZE VE DIYET
= 2« DILiM DOMATES & SALATALIK BUFESI
SURULE BILIR ZEYTIN EZMESI
S < SURULEBILIR KARPER PEYNIR HAVUG, K.LAHANA,
O YESILLiK 7 REGEL / SANDViG EKMEGiI | K.PANCAR,TURP, K.YESILLIK
BiTKi CAYI DOMATESLI TEL SEHRIYE
w __ PANKEK CORBASI
ol SURULEBILIR PEYNIR NOHUT YEMEGI
< = SIYAH &YESIL ZEYTIN BULGUR PILAVI SREK
s 4 DOMATES SALATA MEZE VE DIYET ¢
o SALATALIK BUFESI
D w _ GOKOKREM HAVUG ,K.LAHANA,
o SUZME BAL PARMAK K.PANCAR, YESILLiK, TURP
CACIK
_oosutr TARHANA CORBASI
E < SOGANSIZ PEYNIRLI FIRINDA SEBZEL BAGET
<S MENEMEN DOMATESLI PIRING PILAVI . .
s 5 _PATATES KROKET SALATA MEZE VE DIYET MEVSIM MEYVESI
O SIYAH & YESIL ZEYTIN BUFESI GRISSINI
2 DiLiM BEYAZ PEYNIR HAVUG ,K.LAHANA,
REGEL K.PANCAR,K.YESILLIK
KEPEKLi & TAM BUGDAY EKLER
ROLL EKMEK

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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13 MART
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mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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SABAH
KAHVALTISI

sUT
MAYALI Pisi
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
SUZME CiCEK BALI

BiTKi CAYl
BUHARDA PISMi$ GOz
YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
RECEL

BiTKi CAYI
KALEM BOREK
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH &YESIL ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK

sUT
PATATESLi YUMURTA
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
SURULEBILIR PEYNIR
RECEL

EV YAPIMI LIMONATA
KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP,
DiLiM KASAR PEYNIRi
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM SALAM
DiLiM DOMATES & SALATALIK
SURULE BILIiR ZEYTiN EZMESi
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLIK / RECEL / SANDVI¢
EKMEGI

OGLE
YEMEGI

TUTMAG GORBASI
ISPANAK GRATEN
DOMATES SOSLU MAKARNA
SALATA MEZE VE DiYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
YOGURT

TARHANA CORBASI
DANA ETLi MANTI
DOMATES VE YOGURT SOS
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
KARISIK SEBZE SAKSUKA

EZOGELIN CORBASI
KOFTE EKMEK
PATATES TAVA
SALATA GARNITUR
TAZE BAHARATLI KARISIK YESILLiK
SALKIM DOMATES
KORNiSON TURSU
KIRMIZI LAHANA
SUMAKLI MAYDANOZLU SOGAN
PiYAZI
AYRAN

DOMATES CORBASI
KURU FASULYE
BULGUR PiLAVI

SALATA MEZE VE DIiYET

BUFESI
HAVUCG, K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK
ZEYTINYAGLI KABAK
CACIK

MERCIMEK CORBASI
MOAMBE CHICKEN (Yer Fistikli
Tavuk Sote)

JOLLOF (Domatesli piring pilavi)
SALATA MEZE VE DIYET BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK
COTE D'OR ((Cikolatali muzlu
muhallebi)

L7

OKULLAR J

BESLENME

MEVSiM MEYVESi
MAYALI KURABIYE

GIKOLATALI MUFFIN

MEVSIM MEYVESi
GRISSINi

ALMAN COREGI

'MEVSIM MEYVESi
Pi GUNU KURABIYESI

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek



