\e
7O =
AN

1]
w,
3@0

30
\

L]
E%E
2ol

. O . (o]
N\ -G
\ \

May

ANADOLU
LisESI

FENVE
TEKNOLOJI
LiSESI

MAYA ANADOLU & FEN VE TEKNOLOJI LISESI

SUBAT 2026 YEMEK MENUSU

OGLE YEMEGI ENERJI  K.HIDRAT TARIH LE YEMEGI ENERJI  K.HIDRAT
MERCIMEK CORBA 200 15 DOMATESLI TEL SEHRIYE CORBA 200 15
02.02.2026 ET Db'NER (patates garnili) 300 10 ISPANAK YEA_AE(_‘;_i(ycgurt) 300 30
e CAPIA BIBERLI BULGUR PILAVI 260 30 17.02.2026 PATATE SLi GOZLEME 300 45
AYRAN 100 6 MEYVE 100 15
UC RENKLI SALATA 50 13 UC RENKLI SALATA 50 5)
SEBZELi MAKARNA 150 13 GiG KOFTE 150 15
ENERJI 1060 87 1100 125
EZOGELIN CORBA 200 15
KIBRIS KOFTESI 350 20
W vz s T 18.02.2026 SPAGETTI NAPOLITEN 260 30
EKLER PASTA 400 45
TERE ROKA SALATASI 50 5
YOGURTLU KOZ BIiBER 100 6
ENERS — € © ENERJI 1360 121
NANELi YOGURT CORBA 200 15 i
EL YAPIMI HAMBURGER KOFTE 350 30 ASE;E'LA\“(EKYE?A:%? igg 12
04.02.2026 BAHARATLI FIRIN PATATES 150 10 19.02.2026 MELEK PILAVI 260 30
EL YAPIMI LIMONATA 100 25 YOZURT 100 %
o0 BaliGh SALATAA 50 03 UC RENKLI SALATA 50 0
YOGUTLU HAVUC KIZARTMA 150 1 KORNISON TURSU 50 0
ENERJI 980 93 ;
i ENERJI 910 61
EZOGELIN CORBA 200 15
R o - FI PLIC AGETdoites bver gt | 3000
e R o = 20.02.2026 BULGUR PiLAVI 260 30
UG RENKLI SALATA 50 5 = AH'é?;XE A 15°0° 105
N DILIM ZEYTINLi PATATES SALATA 150 10 AR AL o0 5
ENERJI 1060 75 ;
ENERJI 810 51
KIYMALI TARHANA CORBA 200 15 T
GEMICi KURU FASULYE 334 30 S B S o ik
06.02.2026 ARPA SEHRIYELI PIRINC PILAVI 260 30 23.02.2026 SEBZE BUKETI 250 15
TiRAMISU 400 45 e
B AL N il il AKDE’:iEZY \S,/::LATA 15000 1o5
ZEEECUERORGE (b0 9 YOGURTLU GARNITUR SALATA 150 15
N ENERJI 1494 141 -
- - ENERJI 1100 75
oL e ons m T m
: : T : (yogurt
. 00022025 DE MERC'ME\',(;L':I”LG”R AL fgg 3: 24.02.2026 PATATE SLi GUL BOREGI 350 45
T MAGNOLIA TATLISI 300 30
CiG KOFTE 150 13 TR en =
KORNISONAIURSU 50 g UC RENKLI SALATA 50 5
1110 64
N\ SUZME MERCIMEK CORBA 200 15 (530 g2
AN NOHUT YEMEGi 334 30 TARHANA CORBA 25y (5
10.02.2026 ARPA SEHRIYELI PIRINC PILAVI 260 30 KURU KOFTE (piire garnili) 300 15
MEYVE 100 15 25.02.2026 CEVizLi ERISTE 260 30
AKDENIZ SALATA 50 0 MEYVE 100 15
DILIM ZEYTINLi PATATES SALATA 150 15 BAHCE SALATA 50 0
YOGURTLU MAKARNA 150 15
1094 105 ]
MISIR CORBASI 200 15 ENERJI ] 1060 90
DURUM ET TANTUNI 350 45 EZOGELIN CORBA 200 15
11.02.2026 BULGUR PILAVI 260 30 MANTI 350 49
YOGURT 150 9 26.02.2026 BARBUNYA PILAKI 300 35
MAKARNA SALATA 150 15 KIBRIS TATLISI 35 40
TERE ROKA SOGUS 20 0 __ CIG KOFTE 150 15
UC RENKLI SALATA 50 5
ENERJI 1130 114 :
TARHANA CORBA 200 15 ENERJI ) ) 1085 145
ETLi KABAK DOLMA(yoBurt) 350 15 DOMATESLI TEL SEHRIYE CORBA 200 15
12.02.206 PATATE SLi KALEM BOREK 350 45 PILIC PIRZOLA 350 0
KAYISI HOSAFI 100 10 27.02.2026 MISIRLI PiRINC PILAVI 260 30
UG RENKLI SALATA 50 0 MEYVE 100 15
YOGURTLU GARNITUR SALATA 150 15 _ AKDENIZ SALATA 50 0
DILIM ZEYTINLi PATATES SALATA 150 15
ENERJI 1200 100
NANELi YOGURT CORBA 200 15 ENERJI
PILIC KULBASTI(domates biber garnili) 330 0
13.02.2026 BOLONEZ SOSLU SPAGETTI 260 30
SARAY SARMA 300 30
UC RENKLI SALATA 50 0
KISIR 150 13
A )
ENERJI 1290 88
SUZME MERCIMEK CORBA 200 15
ET FAJITA 300 30
16.02.2026 BAHARATLI FIRIN PATATES 150 10
AYRAN 100 6
AKDENIZ SALATA 50 0
KISIR 150 13
ENERJI 950 74




