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L7

OKULLAR J

SABAH
KAHVALTISI

sOT
KENDi SANDVICiNi KENDiN YAP,
DiLiM KASAR PEYNIRI
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM DOMATES & SALATALIK
DiLiM CEKIRDEKSIZ SiYAH & YESiL
ZEYTIN
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
SALAM,YESILLiK,RECEL
SANDVIC EKMEGI

16 SUBAT
PAZARTESI

BiTKi CAYI
MAYALI Pisi
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME GiCEK BALI

17 SUBAT
SALI

sUT

— g KASAR PEYNIRLi OMLET
< s SURULEBILIR PEYNIR
o0 SIYAH & YESIL ZEYTIN
) 5,, DOMATES&SALATALIK
U RECEL
Q< KEPEKLI & TAM BUGDAY

o ROLL EKMEK

BiTKi CAYI

PEYNIRLi SU BOREGiI
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK

KARISIK YESILLIK

19 SUBAT
PERSEMBE

sUT
TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE
USULU YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
RECEL
KEPEKLI & TAM BUGDAY ROLL
EKMEK

20 SUBAT
CUMA

OGLE
YEMEGI

MERCIMEK CORBASI
TAZE FASULYE
BULGUR PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YESILLIK, TURP
PANCARLI KUSKUS SALATASI
YOGURTLU SEMizOTU

DOMATES CORBASI
BiBER DOLMA
TEREYAGLI MAKARNA
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
YOGURT

YAYLA CORBASI
PURELi ROSTO KOFTE
SUTLU PATATES PURESI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK

NANELi YOGURT CORBASI
YESiL MERCIMEK YEMEGi
NAPOLITEN SOSLU SPAGETTI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK
CiG KOFTE
SUTLAC

TARHANA CORBASI
DANA ETLI MANTI
DOMATES VE YOGURT SOS
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
BUHARDA PiSMi$ HAVUCLU
BROKOLI SOTE

BESLENME

MiNi PASTANE USULU
PizzA

MEVSiM MEYVESI
TUZLU CUBUK

KREM PEYNIRLi ROLL
EKMEK

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

ALMAN PASTASI

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”
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25 SUBAT 24 SUBAT 23 SUBAT
CARSAMBA SALI PAZARTESI

26 SUBAT
PERSEMBE

27 SUBAT
CUMA
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SABAH OGLE
KAHVALTISI YEMEGI BESLENME

BITKi CAYI ARABASI CORBASI
KENDi SANDVI(;INI KENDIN YAP, BEZELYE
DiLiM KASAR PEYNIRI . .
DiLiM BEVAZ PEYNIR SEBZELi BULGUR PILAVI
DILiM DOMATES & SALATALIK SALATA MEZE VE DIYET MEVSiM MEYVESi
DILIM CEKIRDEKSI; SIYAH & YESIL BUFESI TUZLU QUBUK
SURULEBiLiZIf \I((I\IRNPER PEYNIR HAVUG ,K.LAHANA,
SALAM,YESILLiK,REGEL K.PANCAR,K.YESILLIK
SANDViC EKMEGI MERC'MEK KOFTESI
YOGURT
) DOMATES CORBASI
st KURU FASULYE
_ MAYALIPisi PiRINC PiLAVI
SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIiYET o Som s
SIYAH & YESIL ZEYTIN BUFESI PEYNIRLI TEPSI BOREGI
DOMATES&SALATALIK HAVUG ,K.LAHANA,
SUZME CiCEK BALI K.PANCAR,K.YESILLIK
COBAN SALATA
CACIK
BITKi CAYI SEHRIYELi SEBZE CORBASI
YUMURTA KiBRIT PATATES KIZARTMASI
SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIVET MEVSIM MEYVESI
SIYAH & YESIL ZEYTIN TUZLU KURABIYE
DOMATES&SALATALIK HAVUG .KLAHANA,
RECEL K.PANCAI;,J:iII:I.LIK,TURP
KEPE'&%f‘J&TAEI‘: GDAY ZEYTINYAGLI PIRASA
. EZOGELIN CORBASI
SuT, FIRINDA PATATES MUSAKKA
. KALEM BOREK TEREYAGLI MAKARNA
SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DIiYET
DOMATES&SALATALIK BUFESI EKLER
DOMATES&SALATALIK HAVUG ,K.LAHANA,
o REGEL K.PANCAR,K.YESILLIK
SURULEBILIR PEYNIR HAVUC TARATOR
LiMONATA BORSCHT CORBAS| (Pancar
- corbasi)
A-II;IEI\T EE TJ‘;?JILIUCIYTJPI\I/ILLI;,I RI'? A KIYMALI QUESADILLA (Meksika
NE USULL ¥ Pidesi . .
SURULEBILIR PEYNIR voeue) MEVSIM MEYVESI
SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI TUZLU KURABIYE
DOMATES&SALATALIK HAVUC ,K.LAHANI-\,
RECEL K.PANCAR,K.YESILLIiK
KEPEKLIi & TAM BUGDAY DUNAVSKA (Lahana Salatasi)
ROLL EKMEK UZVAR(Kuru meyve hosafi)

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”



