1 YE YEMEK ————
~MENV usu— °
.

04 SUBAT 03 SUBAT 02 SUBAT
CARSAMBA SALI PAZARTESI

05 SUBAT
PERSEMBE

06 SUBAT
CUMA

| suBaT2026 |

SABAH OGLE
KAHVALTISI YEMEGI

_ soT TUTMAG GORBASI
KENDi SANDVICiNi KENDIN YAP, ISPANAK GRATEN
TAT ; i
. . SEBZELi BULGURPILAVI
DiLiM KASAR PEYNIRi -
DiLiM BEYAZ PEYNIR SALATA MEZE VE DIYET
DiLiM DOMATES & SALATALIK BUFESI
DiLiM GEKIRDEKSIZ SiYAH & YESIL HAVUC ,K.LAHANA,
ZEYTIN K.PANCAR,K.YESILLIK

SURULEBILIR KARPER PEYNIR SOGUK YARMA CORBASI
SALAM YESILLIK RECEL C|G KOFTE

SANDVIC EKMEGI
DOMATES CORBASI

BiTKi CAYI KURU FASULYE
PEYNIRLi SU BOREGI PiRINC PiLAVI
SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DIiYET
DOMATES&SALATALIK BUFESI
KARISIK YESILLIiK HAVUG ,K.LAHANA,

K.PANCAR,K.YESILLIK
GCOBAN SALATA

HOSAF
suT MANTAR CORBASI
TEREYAGLI CIRPILMIS ANNE | MISIRLI PiZZA MARGARITA
USULU YUMURTA SOGAN HALKASI
SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIYET
SiYAH & YESIL ZEYTIN BUFESI
DOMATES&SALATALIK HAVUC ,K.LAHANA,
REGEL K.PANCAR,K.YESILLIK
KEPEKLi & TAM BUGDAY | FIRIN SEBZE KIZARTMASI
ROLL EKMEK AYRAN
MERCIMEK CORBASI
BiTKi CAYI FISH FINGERS
MAYALI Pisi SEBZELI FIRIN PATATES
SIYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DIYET
DOMATES&SALATALIK BUFESI
SUZME CiCEK BALI HAVUG ,K.LAHANA,

K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,

TAHINLi iRMiK HELMAVI

suT
KASAR PEYNiRLi OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK

DOMATES CORBASI
KIYMALI LAHMACUN
K.YESILLIK,HAVUC
RENDESI,K.LAHANA

RECEL SALATASI,
KEPEKLi & TAM BUGDAY ROLL DOMATES SALATASI
EKMEK SOGAN PiYAZ
AYRAN

L7

OKULLAR J

BESLENME

KALEM BOREK

MEVSiM MEYVESI
TUZLU CUBUK

DOYURAN
PASTA

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

CiKOLATALI MUFFIN

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”



1 YE YEMEK
~MENV usu— °
.

| suBaT2026 |

SABAH
KAHVALTISI

BiTKi CAYI
KENDi SANDVICiNi KENDiIN YAP,
TAT
DiLiM KASAR PEYNIRI
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM DOMATES & SALATALIK

09 SUBAT
PAZARTESI

ZEYTIN
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
SALAM,YESILLiK,REGEL
SANDVIC EKMEGI

suT
MAYALI Pisi
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME GiCEK BALI

10 SUBAT
SALI

BiTKi CAYI

— < PATATESLI YUMURTA
< o SURULEBILIR PEYNIR
= SiYAH & YESIL ZEYTIN
- 5,, DOMATES&SALATALIK
W RECEL
- < KEPEKLi & TAM BUGDAY
O ROLL EKMEK
sUT
PANKEK

SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH &YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
COKOKREM / SUZME BAL
PARMAK

12 SUBAT
PERSEMBE

LIMONATA
KALEM BOREK
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
RECEL
SURULEBILIR PEYNIR

13 SUBAT
CUMA

DiLiM CEKIRDEKSIZ SiYAH & YESIL

OGLE
YEMEGI

MERCIMEK CORBASI
CIFTLIK KEBABI
PiRING PiLAVI
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,

K.PANCAR,YESILLIK,TURP

YOGURT
KISIR

DOMATES CORBASI
NOHUT YEMEGi
BULGUR PiLAVI

SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,

K.PANCAR,YESILLIK,TURP

COBAN SALATA

TARHANA CORBASI
MAYALI BURGER
PATATES TAVA
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI

DOMATES,MARUL,TURSU,M.

LAHANA
HAVUC TARATOR
AYRAN

TUTMAC CORBASI
KIS TURLUSU
TEREYAGLI MAKARNA
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
CiG KOFTE
YOGURT

SEBZE CORBASI
HiNDi TANTUNI
TAM BUGDAYLI SANDVi¢ EKMEGi
FIRINDA PATATES KIZARTMASI
SALATA GARNITUR
KARISIK YESILLIK
KIRMIZI LAHANA SALATASI
DOMATES
SUMAKLI MAYDANOZLU SOGAN
PiYAZI
KORNiSON TURSU
EV YAPIMI AYRAN
PROFITEROLLU SUPANGLE

L7

OKULLAR J

ARA
BESLENME

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

SOGUK SANDVI¢

MEVSIM MEYVESi
TUZLU KURABIYE

ALMAN PASTASI

MEVSIM MEYVESI
MAYA KURABIYE

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek

mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”



