
“Öğrencilerimizin sağlıklı beslenmesini desteklemek amacıyla hazırlanan yemek
menülerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadıç tarafından kontrol edilip onaylanmaktadır.”
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SÜT
KENDİ SANDVİÇİNİ KENDİN YAP,

TAT
DİLİM KAŞAR PEYNİRİ
DİLİM BEYAZ PEYNİR

DİLİM DOMATES & SALATALIK
DİLİM ÇEKİRDEKSİZ SİYAH & YEŞİL

ZEYTİN
SÜRÜLEBİLİR KARPER PEYNİR

SALAM,YEŞİLLİK,REÇEL
SANDVİÇ EKMEGİ

TUTMAÇ ÇORBASI
ISPANAK GRATEN

SEBZELİ BULGURPİLAVI
SALATA MEZE VE DİYET

BÜFESİ
HAVUÇ ,K.LAHANA,

K.PANCAR,K.YEŞİLLİK
SOĞUK YARMA ÇORBASI

ÇİĞ KÖFTE

KALEM BÖREK

BİTKİ ÇAYI
PEYNİRLİ SU BÖREĞİ

SİYAH & YEŞİL ZEYTİN
DOMATES&SALATALIK

KARIŞIK YEŞİLLİK

DOMATES ÇORBASI
KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA MEZE VE DİYET
BÜFESİ

HAVUÇ ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YEŞİLLİK

ÇOBAN SALATA
HOŞAF

MEVSİM MEYVESİ
TUZLU ÇUBUK 

SÜT
TEREYAĞLI ÇIRPILMIŞ ANNE

USULÜ YUMURTA
SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 
SİYAH & YEŞİL ZEYTİN
DOMATES&SALATALIK

REÇEL
 KEPEKLİ & TAM BUĞDAY

ROLL EKMEK

 MANTAR ÇORBASI
MISIRLI PİZZA MARGARİTA

SOĞAN HALKASI
SALATA MEZE VE DİYET

BÜFESİ
HAVUÇ ,K.LAHANA,

K.PANCAR,K.YEŞİLLİK
FIRIN SEBZE KIZARTMASI

AYRAN

DOYURAN
PASTA

BİTKİ ÇAYI
MAYALI PİŞİ

SİYAH & YEŞİL ZEYTİN
DOMATES&SALATALIK

SÜZME ÇİÇEK BALI

MERCİMEK ÇORBASI
FISH FINGERS

SEBZELİ FIRIN PATATES
SALATA MEZE VE DİYET

BÜFESİ
HAVUÇ ,K.LAHANA,

K.PANCAR,TURP,K.YEŞİLLİK,
TAHİNLİ İRMİK HELMAVI

SÜT
KAŞAR PEYNİRLİ OMLET

SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 
SİYAH & YEŞİL ZEYTİN
DOMATES&SALATALIK

REÇEL
 KEPEKLİ & TAM BUĞDAY ROLL

EKMEK

MEVSİM MEYVESİ
TUZLU ÇUBUK 
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DOMATES ÇORBASI
KIYMALI LAHMACUN

K.YEŞİLLİK,HAVUÇ
RENDESİ,K.LAHANA

SALATASI,
DOMATES SALATASI

SOĞAN PİYAZ
AYRAN

ÇİKOLATALI MUFFİN



“Öğrencilerimizin sağlıklı beslenmesini desteklemek amacıyla hazırlanan yemek
menülerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadıç tarafından kontrol edilip onaylanmaktadır.”
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BİTKİ ÇAYI
KENDİ SANDVİÇİNİ KENDİN YAP,

TAT
DİLİM KAŞAR PEYNİRİ
DİLİM BEYAZ PEYNİR

DİLİM DOMATES & SALATALIK
DİLİM ÇEKİRDEKSİZ SİYAH & YEŞİL

ZEYTİN
SÜRÜLEBİLİR KARPER PEYNİR

SALAM,YEŞİLLİK,REÇEL
SANDVİÇ EKMEGİ

MERCİMEK ÇORBASI
ÇİFTLİK KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI

SALATA MEZE VE DİYET
BÜFESİ

HAVUÇ ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YEŞİLLİK,TURP

YOĞURT
KISIR

MEVSİM MEYVESİ
TUZLU ÇUBUK 

SÜT
MAYALI PİŞİ

SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 
SİYAH & YEŞİL ZEYTİN
DOMATES&SALATALIK

SÜZME ÇİÇEK BALI

DOMATES ÇORBASI
NOHUT YEMEGİ
BULGUR PİLAVI

SALATA MEZE VE DİYET
BÜFESİ

HAVUÇ ,K.LAHANA,
K.PANCAR,YEŞİLLİK,TURP

ÇOBAN SALATA

SOĞUK SANDVİÇ

BİTKİ ÇAYI
PATATESLİ YUMURTA
SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 
SİYAH & YEŞİL ZEYTİN
DOMATES&SALATALIK

REÇEL
 KEPEKLİ & TAM BUĞDAY

ROLL EKMEK

TARHANA ÇORBASI
MAYALI BURGER 

PATATES TAVA
SALATA MEZE VE DİYET

BÜFESİ
DOMATES,MARUL,TURŞU,M.

LAHANA
HAVUÇ TARATOR

AYRAN

MEVSİM MEYVESİ
TUZLU KURABİYE

SÜT
PANKEK

SÜRÜLEBİLİR PEYNİR 
SİYAH &YEŞİL ZEYTİN

DOMATES&SALATALIK
ÇOKOKREM / SÜZME BAL

PARMAK 

TUTMAÇ ÇORBASI
KIŞ TÜRLÜSÜ

TEREYAĞLI MAKARNA
SALATA MEZE VE DİYET

BÜFESİ
HAVUÇ ,K.LAHANA,

K.PANCAR,K.YEŞİLLİK
ÇİĞ KÖFTE
YOĞURT 

LİMONATA
KALEM BÖREK

SİYAH & YEŞİL ZEYTİN
DOMATES&SALATALIK

REÇEL
SÜRÜLEBİLİR PEYNİR

SEBZE ÇORBASI
HİNDİ TANTUNİ

TAM BUĞDAYLI SANDVİÇ EKMEGİ
FIRINDA PATATES KIZARTMASI

SALATA GARNİTÜR
KARIŞIK YEŞİLLİK

KIRMIZI LAHANA SALATASI
DOMATES

SUMAKLI MAYDANOZLU SOĞAN
PİYAZI

KORNİŞON TURŞU
EV YAPIMI AYRAN

PROFİTEROLLÜ SUPANGLE 

ALMAN PASTASI
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MEVSİM MEYVESİ
MAYA KURABİYE


