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MAYA ANADOLU & FEN VE TEKNOLOJI LISESI

OCAK 2026 YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGI ENERJi  K.HIDRAT OGLE YEMEGI ENERJI  K.HIDRAT
EZOGELIN CORBA 200 15 MERCIMEK CORBA 200 15
MANTI 350 35 ORMAN KEBABI 330 10
2:01:2025 SEBZE SOTE 250 10 12.01.2026 BULGUR PiLAVI 260 30
MEYVE 100 15 MEYVE 100 15
MEVSIiM SALATA 50 3 AKDENIZ SALATA 50 0
KISIR 150 13 RUS SALATASI 150 15
ENERJi 1100 EE! ENERJi 1090 85
TARHANA CORBA 200 15 TARHANA CORBA 200 15
ET TiRIT 300 15 NOHUT YEMEGI 350 20
5.01.2026 BULGUR PiLAVI 260 30 13.01.2026 MELEK PiLAVI 260 30
MEYVE 100 15 YOGURT 100 6
AKDENIZ SALATA 50 0 PATATES SALATASI 150 15
MAKARNA SALATA 150 15 TERE ROKA SOGUS 20 0
ENERJi 1060 90 ENERJi 1080 86
MERCIMEK CORBA 200 15 NANELi YOGURT CORBA 200 15
GEMICi KURU FASULYE £ 10 iZMIR KOFTE 300 10
6.01.2026 ARPA SEHRIYELI PiRINC PILAVI 260 30 14.01.2026 ERISTE KAVURMA 260 30
INGYAY 250 25 SARAY SARMA 300 30
TURSU 30 0 YESIL SALATA 50 0
MEVSIM SALATA 50 5 KISIR 150 15
ENERJi 1090 85 ENERJi 1260 100
NANELi YOGURT CORBA 200 15 MANTAR CORBA 200 15
PURELi ROSTO KOFTE 350 10 FIRIN PATATES MUSAKKA 330 10
7.01.2026 DOMATES SOSLU MAKARNA 260 30 15.01.2026 PEYNIRLI TEPSi BOREGI 300 45
KAKAOLU PUDING 250 25 134% 100 15
@ BAHCE SALATA 50 5 AKDENIZ SALATA 50 0
ZY.BROKOLI 100 10 HAVUG BORANI 50 0
ENERJi 1210 95 ENERJi 1030 85
KROTONLU DOMATES GORBA 200 15
ISPANAK YEMEGi 250 10
8.01.2026 SU BOREGI 300 45 16.01.2026 GELENEKSEL ARA TATIL
MEYVE 100 15 KAHVALTISI
MISIRLI HAVUG SALATA 50 5
N KISIR 150 13
ENERJi 1050 103 ENERJi
EZOGELIN CORBA 200 20
N DURUM MANTI 350 30
N 9.01.2026 SEBZE SOTE 250 10
\\ MOZAIK PASTA 250 25
( MAKARNA SALATA 150 15
MEVSIM SALATA 50 5
ENERJi 1250 105




