12 OCAK
PAZARTESI

13 OCAK
SALI

14 OCAK
CARSAMBA

15 OCAK
PERSEMBE

16 OCAK
CUMA
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CAK 2026 |

SABAH
KAHVALTISI

sUT
MISIR GEVREGi
RECEL
BALPARMAK SUZME
KURU UzUM

BiTKi CAYI
PATATESLi YUMURTA
SIYAH & YESIL ZEYTIN

DOMATES & SALATALIK
SURULEBILIR PEYNIR
REGEL

sUT
POGAGA
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
RECEL

BiTKi CAYI
TEREYAGLI CIRPILMIS
ANNE USULU YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
RECEL
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

sUT
KENDi SANDViCiNi KENDiN YAP, TAT
DiLiM KASAR PEYNIRIi
DiLiM BEYAZ PEYNIR
DiLiM DOMATES & SALATALIK
DiLiM CEKIRDEKSIZ SiYAH & YESIL
ZEYTIN
SURULEBILIR KARPER PEYNIR
YESILLiK / RECEL / SANDViC EKMEGi

OGLE
YEMEGI

EZOGELIN CORBASI

ISPANAK KAVURMA GRATEN

TEREYAGLI MAKARNA
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
CiG KOFTE
YOGURT

MERCIMEK CORBASI
KURU FASULYE
PiRINC PiLAVI

SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
ZEYTINYAGLI BROKOLI
CACIK

DOMATESLI TEL SEHRIYE
CORBASI
MEZGIT BALIK PANE
SEBZELi PATATES SOTE
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI

TURP,HAVUC ,K.LAHANA,

K.PANCAR,YESILLIK
MERCIMEK KOFTESI

TARHANA CORBASI
MAYALI BURGER
PATATES TAVA

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI

HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
ZEYTINYAGLI DEREOTLU
KABAK KALYE
AYRAN
TRILECE

SOMESTR TATILI

L7

OKULLAR J

BESLENME

ALMAN PASTASI

MEVSiM MEYVESI
TUZLU CUBUK

CiKOLATALI MUFFIN

FRAMBUAZLI TURTA

SOMESTR TATILI

“Ogrencilerimizin saglikh beslenmesini desteklemek amaciyla hazirlanan yemek
mentulerimiz,okul diyetisyenimiz Feray Sadi¢ tarafindan kontrol edilip onaylanmaktadir.”



