LY.EMEK :

!‘IENUSU—'/

03 ARALIK 02 ARALIK 01 ARALIK
CARSAMBA SALI PAZARTESI

04 ARALIK
PERSEMBE

05 ARALIK
CUMA

s

ki

| ARALIK2025 |

SABAH
KAHVALTISI

BiTKi CAYI
MAYALI Pisi
BEYAZ PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME GiCEK BALI

sUT
FIRINDA PEYNIRLi
YUMURTALI PATATES
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
SURULEBILIR PEYNIR
RECEL
KEPEKLi & TAM BUGDAY ROLL
EKMEK

BiTKi CAYI
KASARLI TOST
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
RECEL

sUT
PEYNiRLi OMLET
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
TAHIN PEKMEZ
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

BiTKi CAYI
POGACA
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES & SALATALIK
TAHIN PEKMEZ

OGLE
YEMEGI

SEBZE CORBASI
PATATESLi TAS KEBABI
PiRING PiLAVI
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
PANCARLI KUSKUS SALATASI

EZOGELIN CORBASI
KURU FASULYE
BULGUR PiLAVI

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
TURSU,DOMATES, YESILLIK,
HAVUC,K.LAHANA
CACIK
MEVSiM MEYVESi

YAYLA CORBASI
FIRINDA MEVSIM
SEBZELERi YEMEGi
BOLENEZ SOSLU SPAGETTI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK
CiG KOFTE

TARHANA CORBASI
MISIRLI PiZZA MARGARITA
CITIR SOGAN HALKASI
SALATA MEZE VE DiYET BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
ZEYTINYAGLI PIRASA
AYRAN & HAVUC TARATOR

SUNDUBU JJiGAE
PORTAKAL SOSLU ASYA USULU
TAVUK BAGET, BOGGEUM BAB
SALATA MEZE VE DiYET BUFESI

HAVUC K.LAHANA,
K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK
FINCOZA
CIKOLATALI PUDING

Maya

QKULLARI

ARA
BESLENME

MEVSIiM MEYVESI

MiNi Pizza

MEVSiM MEYVESi

BROWNI

MEVSiM MEYVESi
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SABAH

KAHVALTISI

BiTKi CAYI
MAVYALI Pigi
BEYAZ PEYNIR
SiYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK
SUZME CiCEK BALI

YUMURTALI EKMEK
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES&SALATALIK

TAHIN PEKMEZ

BiTKi CAYI
POGACA
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH & YESIL ZEYTIN

DOMATES & SALATALIK

TAHIN PEKMEZ

EV YAPIMI LIMONATA
PANKEK
SURULEBILIR PEYNIR
SIYAH &YESIL ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK
COKOKREM
SUZME BAL PARMAK

OGLE
YEMEGI

MERCIMEK CORBASI
KARNABAHAR GRATEN
DOMATES SOSLU MAKARNA
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC ,K.LAHANA,
K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
KISIR
SALATALIKLI YOGURT

sUT TARHANA CORBASI
BUHARDA HASLANMIS KIYMALI MANTI
. YUMURTA YOGURT VE DOMATES SOS
SURULEBILIR PEYNIR sA - JFES]
SiYAH & YESIL ZEYTIN LATA MEZE VE DIYET BUFESI
DOMATES&SALATALIK HAVUC KLAHANA,
_ REGEL _ K.PANCAR K.YESILLIK, TURP
KEPEKLi & TAM BUGDAY ROLL |  ZEYTINYAGLI KABAK KALYE
EKMEK PORTAKAL
o SEHRIYE CORBA
BITKI CAYI BEGENDILi TAVUK KEBAP

BUHARDA BROKOLI HASLAMA
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
HAVUG ,K.LAHANA,
K.PANCAR,TURP,K.YESILLIK,
MEKSIKA USULU MISIR
SALATASI

EZOGELiIN CORBASI
NOHUT YEMEGi
PiRING PiLAVI
SALATA MEZE VE DiYET BUFESi
TURSU,DOMATES, YESILLIK,
HAVUG,K.LAHANA
CACIK
ZETiNYAGLI PIRASA

PiLiC TANTUNI

TAM BUGDAYLI SANDViG EKMEGi
FIRINDA KUP PATATES KIZARTMASI

SALATA GARNITUR
TAZE BAHARATLI KARISIK YESILLIK

SLICE SALKIM DOMATES
KORNISON TURSU
KIRMIZI LAHANA
SUMAKLI MAYDANOZLU SOGAN PiYAZ|
TAZE NANELI EV YAPIMI AYRAN
SUTLAC

Maya

QKULLARI

ARA
BESLENME

MEVSIiM MEYVESI

HAVUCLU KEK

MEVSiM MEYVESI

_ DAMLA
CIKOLATALI CUP
KEK

MEVSiM MEYVESi



