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EYLUL 2025 YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGI ENERJI  K.HIDRAT TARIH OGLE YEMEGI ENERJi  K.HIDRAT
MERCIMEK CORBA 200 15 EZOGELIN CORBA 200 15
ET DONER (domates/biber garnili) 300 0 PiLi¢ BAGET(domates/biber garnili) 250 30
8.09.2025 ARPA SEHRIYELI PiRING PILAVI 260 30 19.09.2025 PEYNIRLi MAKARNA 260 )
AYRAN 100 6 SARAY SARMA TATLISI 250 )
BAHCE SALATA 50 3 EZME SALATA 150 15
MAKARNA SALATA 150 10 SEF SALATASI 50 0
1060 66 ENERJi 1160 120
TARHANA CORBA 200 15 [ MISIR CORBA 200 | 15
GEMICi USULU KURU FASULYE 250 25 HAMBURGER KOFTE 300 | a5
9.09.2025 BULGUR PiLAVI 260 30 22.09.2025 ELMA DiLiM PATATES 150 15
DONDURMA 100 15 LIMONATA 100 15
YOGURTLU SEMiZOTU 100 6 YOGURTLU MAKARNA 150 15
COBAN SALATA ) 3 MEVSIM SALATA ) 5
ENERJi 960 9 950 110
MANTAR GORBA 200 15 MERCIMEK CORBA 200 15
1ZGARA KOFTE(firin patates garnili) 300 10 BiBER DOLMA(yogurt) 300 30
10.09.2025 SPAGETTI NAPOLITEN 260 30 23.09.2025 MILFOY BOREGI 260 E
MEYVE 150 15 MEYVE 100 15
MEVSiM SALATA 50 5 AKDENIZ SALATA 50 0
RUS SALATASI 150 10 | KISIR 150 | 15
ENERJi 1110 85 ENER)i | 1060 105
MERCIMEK GORBA 200 20 | TARHANA CORBA 200 | 15
KARNIYARIK 300 0 iZMiR KOFTE 250 0
11.09.2025 MELEK PiLAVI 260 30 24.09.2025 PEYNIRLi MAKARNA 260 30
CACIK 115 9 KAKAOLU PUDING 250 | )
TURSU 120 0 ZEYTINYAGLI BROKOLI 150 10
YESIL SALATA 50 [} | MISIRLI HAVUG SALATA 50 | 5
ENERJi 1085 59 ENERJi | 1160 90
EZOGELIN CORBA 200 15 MANTAR GORBA 200 15
MANTI 300 30 NOHUT YEMEGi 260 30
12.09.2025 SEBZE SOTE 260 15 25.09.2025 ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI 260 30
MOZAIK PASTA E) 15 MEYVE 100 15
KISIR 150 15 COBAN SALATA 0 | 5
AKDENIZ SALATA 50 [} YOGURTLU SEMiZOTU 100 | 10
ENERJi 1260 90 ENERJi 970 | 105
MERCIMEK CORBA 200 15 [ TARHANA CORBA 200 15
COKERTME KABABI EYY 15 PiLiC PIRZOLA(firin patates garnili) 300 10
15.09.2025 BULGUR PILAVI 260 30 26.09.2025 BULGUR PiLAVI 260 30
MEYVE 100 15 AYRAN 100 | 6
BAHGE SALATA 50 5 MAKARNA SALATA 150 | 10
MAKARNA SALATA 150 15 MEVSIM SALATA ) 5
1060 95 ENERJi 1060 @ 76
KROTONLU DOMATES CORBA 200 15 I MERCIMEK CORBA 200 15
TAZE FASULYE YEMEGI 250 0 ET TIiRIT 300 15
16.09.2025 PEYNIRLi TEPSi BOREGI 280 45 29.09.2025 BULGUR PiLAVI 260 30
DONDURMA 100 15 MEYVE 100 15
MERCIMEK KOFTE 150 15 BAHCE SALATA 50 5
) MEVSIMISECETE 20 g MAKARNA SALATA 150 10
ENER)I 200 99 ENERJi | 1060 9%
TARHANAIGORBA) 200 15 TARHANA CORBA 200 15
RURECIROSTOIKORTE 300 15 PATLICAN MUSAKKA 300 3
[US2025 ERISTEIRAULRMA 260 50 30.09.2025 ARPA SEHRIYELI PIRINC PILAVI 260 30
BAKLAVA 350 45 NoEURT 0 3
FOBANISALATY S0 g COBAN SALATA 50 5
i YOGURTLU BIiBER 150 ) Ci& KOFTE oo o
ENERJI 1310 115 ENERji 1060 76
MANTAR GORBA 200 15
BEZELYE YEMEGi 250 20
18.09.2025 MELEK PiLAVI 260 30
YOGURT 150 9
PATATES SALATA 150 15
MEVSiM SALATA 50 5
ENERJi 860 79




