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ENERJI

KARBONHIDRAT

TEREYAG 72 o MERCIMEK GORBA 91 17
BAL 64 17 ET iISKENDER 453 a3 KASARLI TOST 212 24 YOGURT 92 7
1:04:2024 KASAR PEYNIRI 51 o BULGUR PILAVI 172 27 KUSBURNU CAYI 3 o GALETA o8 18
SIYAH ZEYTIi 23 1 MEYVE 60 -
IHLAMUR GAYI 3 o ZY.BRUKSEL LAHANA 54 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 MEVSIM SALATA 31 a
ENERJI 341 39 861 97 217 24 190 26
SEBZELI OMLET 183 18 TARHANA GORBA 121 10
LABNE PEYNIR a0 ) KURU FASULYE YEMEGI 194 20 MEYVE 60 - GOZLEME 176 22
2.04.2024 REGEL 60 18 BAHAR PILAVI 262 aa SUSAMLI TUZLU GUBUK 80 2 BOGURTLEN CAYI 3 o
YESIL ZEYTIN 23 1 CACIK a1 3
sOT 88 o KARISIK TUSU 36 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 GOBAN SALATA 52 8
ENERJI 620 67 706 91 140 2 180 22
sSiMIT 126 26 MANTAR CORBA 133 10
KARPER PEYNIR 27 o SELALE KOFTE 210 13 | DOMATESLI PEYNIRLI SANDVIG| 180 32 MISIR GEVREGI 116 22
3.04.2024 DOMATES/SALATALIK 16 6 ERISTE KAVURMA 207 38 EV YAPIMI MEYVE SUYU 60 o 0 88 °
SiYAH ZEYTIN 23 1 KAZANDIBI 194 29
ELMA GAYI 3 o YOGURTLU KOZ BIBER SALATA 66 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 BAHGE SALATA 41 3
ENERJI 321 63 851 99 240 a2 203 31
MENEMEN 106 3 KROTONLU DOMATES GORBA 83 9
BEYAZ PEYNIR 50 1 PAZI YEMEGi(yogurt) 85 8 KRUVASAN 186 20 MEYVE 60 =
4.04.2024 TAHIN PEKMEZ 87 ) PATATESLI TEPSI BOREGI as8 54 HAVUG SALATALIK 16 o TUZLU GUBUK 80 2
YESIL ZEYTIN 23 1 VISNE KOMPOSTO 145 31
BOGURTLEN GAYI 3 o KISIR 162 29
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 AKDENIZ SALATA 20 o
ENERJI 396 a7 953 131 200 20 140 2
HASLANMIS YUMURTA 96 1 NANELi YOGURT GORBA 186 16
KASAR PEYNIRi &1 o CGiN TAVUGU 213 15 MEYVELi YOGURT 96 11 ZEYTINLi POGAGA 126 20
6.04.2024 REGEL 60 18 SPAGETTI NAPOLITEN 280 30 GALETA o8 18 LIMONATA 73 16
SiYAH ZEYTIN 23 1 60 *
0 88 ) 110 10
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 TERE ROKA sOGUS 20 o
ENERJI 444 50 869 71 194 20 198 36
BAYRAM TATILI
MENEMEN 106 3 MERCIMEK GORBA 91 17
BAL 60 17 ET FAJITA DURUM 339 6 60 - KAKAOLU KEK 180 16
16.04.2024 KASAR PEYNIRI 51 o MELEK PILAVI 249 a8 SUSAMLI TUZLU GUBUK 80 2 KUSBURNU GAYI 3 o
SiYAH ZEYTIN 23 1 AYRAN 74 5
sOT 88 ) KARISIK TURSU 36 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 MEVSIM SALATA 31 4
ENERJI 463 63 820 86 140 2 186 16
MiNi POGAGA 126 20 DOMATESLI TEL SEHRIYE GORBA 190 25
KARPER PEYNIR 27 o ETLi KABAK DOLMA(yogurt) 166 10 POGACA 126 20 MEYVELI YOGURT %6 11
16.04.2024 REGEL 60 18 su BOREGI 229 25 BOGURTLEN GAYI 5 o GALETA 98 18
_YESIL ZEYTIN 23 1 MEYVE 60 *
BOGURTLEN GAYI 3 o ZEVYTINLI PATATES SALATA 71 12
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 SEF SALATASI 31 a
366 60 747 76 130 20 194 29
HASLANMIS YUMURTA 126 26 TARHANA GORBA 121 10
BEYAZ PEYNIR 50 1 KADINBUDU KOFTE 456 26 YUMURTALI EKMEK 174 20 MEYVE 60 -
17.04.2024 TAHIN PEKMEZ 87 ) PEYNIRLi MAKARNA 191 31 IHLAMUR GAYI 3 o TUZLU KURABIYE 80 2
KARISIK ZEYTIN 23 1 EKLER PASTA 239 22
sUT 88 9 CiG KOFTE 181 33
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 YOGURTLU SALATALIK 20 [}
ENERJI 499 66 1208 | 122 179 20 140 2
KA$ARLI TOST 100 2 NANELi YOGURT GORBA 186 16
60 17 NOHUT YEMEGI 332 a1 MISIR GEVREGI 116 22 180 26
18.04.2024 DOMATESISALATALIK 16 6 ARPA SEHRIYELI PIiRING PILAVI 249 a8 soT 88 ° KUSBURNU GAYI 3 o
SIYAH ZEYTIN 23 1 MEYVE 60 -
IHLAMUR GAYI 3 o KARISIK TURSU 36 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 GOBAN SALATA 52 8
ENERJI 329 a7 915 119 203 31 186 26
SEBZELi OMLET 183 18 100 10
BEYAZ PEYNIR 60 1 PiLiC KUOLBASTI 281 3 YOGURT 100 10 SAKALLI POGAGA 126 20
19.04.2024 REGEL 60 18 BULGUR PILAVI 172 27 GALETA o8 18 IHLAMUR GAYI 3 o
KARISIK ZEYTIN 23 1 MAGNOLIA TATLISI 167 28
suT 88 ) ZY.TAZE FASULYE a9 7
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 MEVSIM SALATA 31 4
ENERJI 347 60 700 69 o8 28 130 20
TEREYAG 72 o MERCIMEK GORBA 91 17
BAL 60 17 ETLi FIRIN GUOVEG 129 9 0UZUMLU KEK 180 34 60 -
22.03.2023 KASAR PEYNI &1 o FISTIKLI PiRING PILAVI 208 38 HAVUG/SALATALIK 16 o SUSAMLI TUZLU GUBUK | 80 2
SIYAH ZEYTIN 23 1 AYRAN 74 5
ELMA GAYI 3 o ZY.BROKOLI 52 5
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 YESIL SALATA a1 3
ENERJI 337 39 595 77 196 LX) 140 2
23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE
23.04.2024 GOCUK BAYRAMI
ENERJI o o o o o o o o
simiT 126 26 EZOGELIN CORBA 91 12
KARPER PEYNIR 27 1 MANTI 339 59 AGMA 130 26 MISIR GEVREGI 116 22
24.04.2024 HAVUG/SALATALIK 16 6 SEBZE BUKETI 88 11 IHLAMUR GAYI 3 o soT 88 °
SiYAH ZEYTIN 23 1 SEKERPARE 272 a6
U 88 9 KISIR 162 29
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 TERE ROKA sOGUS 21 1
ENERJI 404 63 973 158 136 26 203 31
MENEMEN 106 3 TARHANA GORBA 121 10
BEYAZ PEYNIR 50 1 BEZELYE YEMEGI 132 22 Pisi 180 26 MEYVE 60 -
26.04.2024 TAHIN PEKMEZ 87 ° MELEK PIiLAVI 249 a8 ELMA GAYI 3 o TUZLU GUBUK 80 2
SiYAH ZEYTIN 23 1 YOGURT 92 7
KUSBURNU GAYI 3 ) KARISIK TURSU 36 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 MEVSIM SALATA 31 4
ENERJI 396 37 661 97 186 26 140 2
OMLET 183 18
LABNE PEYNIR a0 o KASARLI TOST 60 o KRUVASAN 186 20
26.04.2024 REGEL 60 18 TEMATIK GON KUSBURNU GAYI 3 o HAVUG/SALATALIK 16 o
YESIL ZEYTIN 23 1
ELMA GAYI 3 o
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21
ENERJI 437 68 [} [} 66 o 200 20
MiNi GOZLEME 176 22 MERCIMEK GORBA 91 17
TAHIN PEKMEZ 87 ) HAMBURGER KOFTE 221 1s TAHIN PEKMEZLi EKMEK 176 17 MEYVE 60 -
20.04.2024 BEYAZ PEYNIR 50 1 ELMA DiLIMi PATATES 150 20 HAVUG/SALATALIK 16 10 TUZLU KURABIYE 80 10
SiYAH ZEYTIN 23 1 LIMONATA 73 15
soT 88 9 KISIR 162 29
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 YESIL SALATA 41 3
ENERJI 649 63 738 99 190 27 140 10
KREP 187 28 NANELi YOGURT GORBA 186 16
BAL 60 17 FIRIN PATATES MUSAKKA 235 10 GOZLEME 176 22 KAKAOLU KEK 180 16
30.04.2024 KASAR PEYNIRI 50 o ERISTE KAVURMA 207 38 KUSBURNU GAYI 3 o LIMONATA 73 16
YESIL ZEYTIN 23 1 MEYVE 60 -
BOGUTLEN CAYI 3 o EZME SALATA 81 13
TAM BUGDAY ROLL EKMEK 126 21 MEVSIM SALATA 31 4
ENERJI 461 67 800 81 180 22 263 30




