18 MART
PAZARTESI

20 MART 19 MART
CARSAMBA SALI

21 MART
PERSEMBE

22 MART
CUMA

s @

MART 2024 |

SABAH
KAHVALTISI

_ SICAKSUT . _.
PEYNIRLI SIGARA BOREGI
BAL

SALATA&ZEYTIN BUFESI

BITKi CAYI
MAYALI PISi
BAL
SURULEBILIR PEYNIR
SALATAS&ZEYTIiN BUFESI

SICAK SUT
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SALATA&ZEYTIN BUFESI

LIMONATA
PANKEK
COKOKREM
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA&ZEYTIN BUFESI

BiTKi CAYI
CIRPILMIS YUMURTA
REGEL

SALATAS&ZEYTIN BUFESI

OGLE
YEMEGI

MERCIMEK CORBASI
KURU FASULYE
BULGUR PILAVI
UZUM HOSAFI .

SALATA MEZES&DIYET BUFESI
YOGURTLU SALATALIK

ENDULUS CORBASI
FIRINDA MEVSIM SEBZELERI
GUVEC
TEREYAGLI MAKARNA
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
YOGURTLU SEMIZOTU
KEMALPASA TATLISI

EZOGELIN.CORBASI
SEBZELI PiZZA
PATATES KIZARTMASI
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

TARHANA CORBASI __
YESIL MERCIMEK YEMEGI
FIRIN MAKARNA _
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
KISIR i
MEVSIM MEYVESi

BROKOLI CORBASI
KURU KOFTE
SUTLU PATATES PURESI
SALATA MEZES&DIYET BUFESI
SALGAMLI KUSKUS SALATASI
~ YOGURT
CIKOLATALI SUPANGLE

BESLENME

MUFFIN

HINDISTAN CEViZLi
GCIKOLATA TOPLARI

MEVSIiM MEYVESi
TUZLU KURABIYE

PEYNIRLi KOL BOREGiI

MEVSIM MEYVESI
TUZLU KURABIYE



25 MART
PAZARTESI

27 MART 26 MART
CARSAMBA SALI

28 MART
PERSEMBE

29 MART
CUMA

s @

MART 2024 |

SABAH
KAHVALTISI

SICAK SUT,
TEREYAGLI POGACA
SURULEBILIR PEYNIR

SALATA&ZEYTIN BUFESI

BITKI CAYI
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SALATA&ZEYTIN BUFESI

SICAK SUT
MAVYALI Pisi
BAL
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA&ZEYTIN BUFESI

BITKi CAYI
MENEMEN _
SALATAS&ZEYTIN BUFESI
RECEL

LIMONATA
PANKEK
COKOKREM
SURULEBILIR PEYNIR
SALATAS&ZEYTIN BUFESI

OGLE
YEMEGI

EZOGELIN CORBASI
KARNIBAHAR GRATEN
ERISTE PILAVI . .
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
. CIG KOFTE
YOGURTLU SALATALIK

YUKsEJdK CORBASI

KARISIK SEBZE KIZARTMA
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
MEVSIM MEYVESI

MERCIMEK CORBASI
TAVUK IZGARA
NOHUTLU PIRINC PILAVI
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
ISPANAK BORANI

YAYLA CORBASI
PATATES MUSAKKA
FESLEGEN SOSLU MAKARNA
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
SUTLAC

IZGARA KOFTE
TAM BUGDAYL| SANDVIC
EKMEGI
SALATA GARNITUR
YESILLIK,DOMATES, TURSU,
SOGAN PIYAZI

AYRAN
MEVSiM MEYVESi

OKULLAI!

ARA
BESLENME

MOZAIK PASTA

TRILECE

MEVSIiM MEYVESi
TUZLU KURABIYE

ISLAK KEK

HiNDISTAN CEViZLi
CIKOLATA TOPLARI



