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SABAH
KAHVALTISI

BITKI CAYI
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
TAHIN&PEKMEZ
SALATA&ZEYTIN BUFESI

SICAK SUT,
TEREYAGLI POGACA
SURULEBILIR PEYNIR

SALATAS&ZEYTIN BUFESI

BITKi CAYI.
MAYALI PISi
BAL
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA&ZEYTIN BUFESI

LIMONATA
PANKEK
COKOKREM
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA&ZEYTIN BUFESI

SICAK SUT
MENEMEN
SALATA VE ZEYTIN BUFESI
CILEK RECELI
KEPEKLi&TAM BUGDAY ROLL
EKMEK

OGLE
YEMEGI

ARA
BESLENME

SEBZELI SEHRIYE CORBASI
KIS TURLUSU
NOHUTLU PIRINC PILAVI
SALATA MEZES&DIYET BUFESI
YOGURTLU SALATALIK
HOSAF

CiKOLATALI ACMA

TARHANA CORBASI . .
MANTI MEVSIM MEYVESI
KARISIK SEBZE KIZARTMA TUZLU CUBUK
SALATA MEZES&DIYET BUFESI
YOGURT
KISIR

DOMATES CORBASI
SEBZELI MISKET KOFTE
PATEREYAGLI MAKARNA
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
ANTALYA USULU TAHINLI

SAM KURABIYESi

MERCIMEK CORBASI
CITIR TAVUK
PATATES TAVA
SALATA MEZES&DIYET BUFESI
KEREVIZ VE ELMALI HAVUG
TARATOR
ASURE

RULO YAS PASTA

YARIYIL TATILi YARIYIL TATiLi



