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MENUSU -

OCAK 2024 (iss CATERING)

Maya

OKULLA

ENERJI KARBONHIDRAT OGLE YEMEG' ENERJI KARBONHIDRAT ENERJI KARBONHIDRAT ENERJI KARBONHIDRAT]
TEREYAG 45 0 TARHANA CORBA 121 10
BAL 60 17 KURU FASULYE YEMEGi 194 20 POGACA 125 25 GOZLEME 245 30
2012024 KASAR PEYNIRI 70 0 | ARPA SEHRIYELI PIRINC PILAVI| 249 | 48 LIMONATA 70 | 14 ELMA CAYI 5 0
SiYAH ZEYTIN 45 1 CACIK a1 3
IHLAMUR CAYI 5 0 MEVSIM SALATA 31 a
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 KARISIK TURSU 36 3
ENERJI 380 44 672 91 195 39 250 30
SEBZELIi OMLET 183 18 MERCIMEK CORBA 91 17
LABNE PEYNIR 40 0 HASANPASA KOFTE 304 16 KALEM BOREK 255 30 MEYVE 60 5
3.01.2024 RECEL 60 18 SPAGETTI NAPOLITEN 204 37 BOGUTLEN CAYI 5 [} GALETA 76 5
YESIL ZEYTIN 25 1 MEYVE 60 *
sOT 114 9 ZY.BROKOLI 52 5
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 AKDENIZ SALATA a1 3
ENERJI 577 72 752 78 260 30 136 10
simiT 125 25 DOMATES CORBA 63 9
TAHIN PEKMEZ 87 9 ISPANAK YEMEGi(yogurt) 152 11 YUMURTALI EKMEK 110 25 POGACA 125 25
4.01.2024 HAVUC/SALATALIK 15 6 MILFOY BOREGI 454 25 EV YAPIMI MEYVE SUYU 70 14 VISNE KOMPOSTO 76 4,5
SiYAH ZEYTIN 45 1 KAKAOLU PUDING 99 12
ELMA CAYI 5 [ KISIR 162 29
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 MISIRLI HAVUC SALATA 71 10
ENERJI 432 67 1001 96 180 39 201 29,6
MiNi POGACA 125 25 EZOGELIN CORBA 91 12
BEYAZ PEYNIR 69 0 CITIR TAVUK 486 24 Pisi 60 15 KAKAOLU KEK 180 34
5.01.2024 BAL 60 17 BULGUR PILAVI 172 27 LIMONATA 130 25 sOT 114 9
YESIL ZEYTIiN 25 1 MEYVE 60 *
BOGURTLEN CAYI 5 0 KARISIK TURSU 36 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 YESIL SALATA a1 3
ENERJI 439 69 886 72 190 40 294 43
HASLANMIS YUMURTA 90 35 MERCIMEK CORBA 91 17
KASAR PEYNIRI 70 0 ET DONER 359 34 MUz 60 * KRUVASAN 275 20
8.01.2024 RECEL 60 17 MELEK PiLAVI 249 a8 TUZLU GUBUK 80 2 ELMA CAYI 5 [
SiYAH ZEYTIN 45 1 AYRAN 74 5
suT 114 9 TERE ROKA SOGUS 22 1
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 MAKARNA SALATA 2 18
ENERJI 534 88 889 123 140 2 280 20
TEREYAG 114 4 NANELI YOGURT CORBA 186 16
BAL 40 0 NOHUT YEMEGi 322 a ACMA 130 25 0zUMLU KEK 180 34
9.01.2024 BEYAZ PEYNIR 25 1 BULGUR PILAVI 172 27 EV YAPIMI MEYVE SUYU 20 9 LIMONATA 70 14
YESIL ZEYTIN 87 9 TULUMBA TATLISI 170 27
KUSBURNU CAYI 5 0 KARISIK TURSU 36 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 BAHCE SALATA a1 3
426 40 927 | 120 220 34 250 48
simiT 137 32 TARHANA CORBA 121 10
TAHIN HELVA 15 6 SAHAN KOFTE 232 16 MEYVELi YOGURT 80 [} Pisi 80 0
10.01.2024 KARPER PEYNIR 60 17 ERISTE KAVURMA 366 38 GALETA 76 5 KUSBURNU CAYI 5 0
KARISIK ZEYTIN 45 1 MEYVE 60 *
sOT 114 9 MISIRLI HAVUC SALATA 7 10
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 KISIR 162 29
526 91 1012 | 103 156 5 85 [
YUMURTALI EKMEK 90 35 EZOGELIN CORBA 91 12
KASAR PEYNIRI 70 0 MANTI 339 59 DOMATESLI DEREOTLU SANDVI¢ 180 32 MEYVELi YOGURT 80 10
11.01.2024 RECEL 60 18 SEBZE BUKETI 88 1 KOMPOSTO 70 11 GALETA 76 5
YESIL ZEYTIiN 25 1 MOZAIK PASTA 442 51
IHLAMUR CAYI 5 0 EZME SALATA 81 13
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 MEVSIM SALATA 31 a
ENERJI 405 80 1072 150 250 43 156 15
MiNi POGACA 125 25 MERCIMEK CORBA 91 17
BEYAZ PEYNIR 69 0 SEBZELI TAVUK SiS 189 3 sUTLAG 275 32 CEVizLi COREK 285 32
12.01.2024 TAHIN HELVA 87 9 MISIRLI PiRING PILAVI 222 a0 SUSAMLI TUZLU GUBUK 5 0 LIMONATA 70 14
SiYAH ZEYTIN 45 1 ViSNE KOMPOSTO 145 31
sOT 114 9 YOGUTLU BIiBER BORANI 66 5
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 YESIL SALATA a1 3
595 70 754 99 280 32 355 46
OMLET 183 18 DUGUN CORBA 93 6
LABNE PEYNIR 40 [ TAS KEBABI 121 14 ELMALI TURTA 180 34 GOZLEME 280 30
15.01.2024 REGEL 60 18 BULGUR PILAVI 172 27 sOT 80 2 AYRAN 60 5
YESIL ZEYTIN 25 1 MEYVE 60 *
ELMA CAYI 5 [ KARISIK TURSU 36 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 MEVSIM SALATA 31 a
ENERJI 468 63 513 57 260 36 340 35
MiNi POGACA 45 0 TARHANA CORBA 121 10
HAVUC/SALATALIK 60 17 FIRIN PATATES MUSAKKA 337 19 MEYVE 70 5 ACMA 130 25
16.01.2024 KASAR PEYNIRI 70 0 ERISTE KAVURMA 366 38 GALETA 76 [} IHLAMUR CAYI 5 [
SiYAH ZEYTIN 45 1 YOGURT 60 *
sOT 114 9  ZUMLU BEYAZ LAHANA SALATA{ 112 6
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 CiG KOFTE 181 33
ENERJI 489 53 1177 | 106 146 5 135 25
HASLANMIS YUMURTA 90 35 MERCIMEK CORBA 91 17
KARPER PEYNIR 60 0 KARISIK IZGARA 286 5 POGACA 125 25 MEYVE 60 5
17.01.2024 REGEL 60 17 NOHUTLU PILAV 254 a7 IHLAMUR CAYI 5 0 TUZLU GUBUK 5 0
SiYAH ZEYTIN 45 1 TIRAMiSU 223 33
BOGURTLEN CAYI 5 0 MEVSIM SALATA 31 a
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 ZY.KEREViz 52 6
415 79 937 | 112 130 25 65 5
simiT 125 25 NANELi YOGURT CORBA 186 16
BEYAZ PEYNIR 69 0 TAZE FASULYE YEMEGi 62 14 Pisi 280 14 MISIR GEVREGI 130 34
18.01.2024 TAHIN HELVA 87 9 SU BOREGI 229 25 ELMA CAYI 5 0 suT 114 9
SiYAH ZEYTIN 45 1 MEYVE 60 *
suT 114 9 KISIR 162 29
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26 AKDENIZ SALATA a1 3
ENERJI 595 70 740 87 285 14 244 43
MiNi PizzA 69 [
TAHIN PEKMEZ 15 6 GELENEKSEL ARA DONEM MISIR GEVREGI 70 0 0ZOMLU KEK 180 34
19.01.2024 KARPER PEYNIR 60 17 KAHVALTISI suT 114 9 KUSBURNU CAYI 5 [
KARISIK ZEYTIN 45 1
IHLAMUR CAYI 5 [
TAM BUGDAY ROLL EKMEK | 155 26
ENERJI 349 50 [ 0 184 9 185 34




