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MEN: Usu

ILKOKUL MART 2022

7.03.2022 8.03.2022 9.03.2022 10.03.2022 11.03.2022
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
YUMURTA HASLAMA PATATES KIZARTMA SARELLE POGAGA BAL TEREYAGI
YESIL ZEYTIN SOGUS YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZPEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR
M.SUYU SIYAH ZEYTIN sOT sOGUS sOGUS
sOGUS BITKi CAYI SOGUS LIMONATA MSUYU
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
NOHUT SOSLU TAVUK ROSTO KOFTE YOGUTLU ISPANAK TAVUKLU BEZELYE
BULGUR PiLAVI MAKARNA PATATES PURE MAKARNA BULGUR PiLAVI
TURSU CORBA PIRING PiLAVI SEKERPARE CACIK
MEYVE SUTLAG MEYVE
iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN
KEK PATLAMIS MISIR MEYVE PRENSES TATLISI LiIMONLU KEK
14.03.2022 15.03.2022 16.03.2022 17.03.2022 18.03.2022
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
YUMURTALI EKMEK SARELLE HASLANMIS PATATES MAYDANOSLU POGAGA YUMURTA HASLAMA
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR BEYAZPEYNIR BEYAZPEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR
SOGUS RECEL SOGUS sOGUS sOT sOGUS
M.SUYU BIiTKi CAYI sUT sOGUS LIMONATA
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
KURUFASULYE TAVUK HASLAMA ORMANKEBABI KISIR HAMBURGER
PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI MANTI FIRINDA PATATES
TURSU YOGURT MEYVE GORBA GORBA
CACIK SALATA MEYVE AYRAN
iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN
KURUPASTA POGACA MEYVELI KEK TAVUK GOGSU MEYVE
21.03.2022 22.03.2022 23.03.2022 24.03.2022 25.03.2022
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA PATATES KIZARTMA POGAGA SARELLE BAL TEREYAGI
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZPEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR
Neles SOGUS sOGUS sOGUS sOGUS
M.SUYU BiTKi CAYI sUT LIMONATA M.SUYU
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
KURU FASULYE PATATES MUSAKKA iZMIR KOFTE TAVUKSOTE GUVEC
BULGUR PiLAVI MAKARNA PIRING PiLAVI ERISTE BULGURPILAVI
KARISIK TURSU CACIK iRMIK HELVASI YOGURT CACIK
YOGURT MEYVE MEYVE
iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN iKiNDi ARA OGUN
PUDING KREMALI KEK MEYVE KURUYEMIS ISLAK KEK
28.03.2022 29.03.2022 30.03.2022 31.03.2022 1.04.2022
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
SUCUKLU YUMURTA PATATES KIZARTMA SARALLE DIYARBAKIR GOREGI HASLANMIS NYUMURTA
BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZPEYNIR
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
Nelesy SOGUS sOT sOGUS sOGUS
M.SUYU BiTKi CAYI sOGUS LIMONATA MEYVESUYU
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
NOHUT YAHNI TAVUK TANDIR KARISIK KIZARTMA BiBER DOLMASI TAVUK KOFTE
BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI MAKARNA SEHRIYE CORBASI BULGUR PiLAVI
KARISIK TURSU CORBA YAYLA CORBASI YOGURT CORBA
CACIK AYRAN KEMALPASA TATLISI MEYVE PUDING

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

HAVUC TARCINLI KEK

SUTLAC

MEYVE

MOZAIK PASTA

UN KURABIYESI

ORTAOKUL MART 2022

7.03.2022 8.03.2022 9.03.2022 10.03.2022 11.03.2022
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
NOHUT SOSLU TAVUK ROSTO KOFTE YOGUTLU ISPANAK TAVUKLU BEZELYE
BULGUR PiLAVI MAKARNA PATATES PURE MAKARNA BULGUR PiLAVI
TURSU CORBA PIiRING PiLAVI SEKERPARE CACIK
MEYVE SUTLAC MEYVE
14.03.2022 15.03.2022 16.03.2022 17.03.2022 18.03.2022
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KURUFASULYE TAVUK HASLAMA ORMANKEBABI KISIR HAMBURGER
PIiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI PIiRINC PiLAVI MANTI FIRINDA PATATES
TURSU YOGURT MEYVE CORBA CORBA
CACIK SALATA MEYVE AYRAN
21.03.2022 22.03.2022 23.03.2022 24.03.2022 25.03.2022
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KURU FASULYE PATATES MUSAKKA iZMiR KOFTE TAVUKSOTE GUVEC
BULGUR PiLAVI MAKARNA PIiRING PiLAVI ERISTE BULGURPILAVI
KARISIK TURSU CACIK iRMIiK HELVASI YOGURT CACIK
YOGURT MEYVE MEYVE
28.03.2022 29.03.2022 30.03.2022 31.03.2022 1.04.2022
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
NOHUT YAHNi TAVUK TANDIR KARISIK KIZARTMA BiBER DOLMASI TAVUK KOFTE
BULGUR PiLAVI PIiRING PiLAVI MAKARNA SEHRIYE CORBASI BULGUR PiLAVI
KARISIK TURSU CORBA YAYLA CORBASI YOGURT CORBA
CACIK AYRAN KEMALPASA TATLISI MEYVE PUDING




